Nadgledajte budno zdravlje vaseg djeteta <
Posmatrajte dijete da bi ste na vrijeme prepoznali simptome ZASTITIMO SE O D
/7

poremecaja uzrokovanih toplotom:
PREPORUKE ZA ZASTITU DJECE

osip izazvan toplotom;
vrtoglavicu ili nesvjesticu;
mucninu ili povracanje;
glavobolju;

ubrzano disanje i ubrzan rad srca;
ekstremnu zed;

* promjene u ponasanju, pospanost ili povecanu razdrazljivost;

smanjeno mokrenje s neobicnom tamno- Zutom bojom mokrace
(ukazuje na dehidrataciju, gubitak tecnosti iz organizma).

POSTUPCI KOD POJAVE NEUOBICAJENIH SIMPTOMA,
PRVA POMOC

Ako vidite bilo koji od ovih znakova pri vru¢inama, odmah premjestite
dijete na hladno mjesto, rashladujte ga i dajte mu tecnosti. Najbolje
je davati vodu.

Nazovite sluzbu hitne medicinske pomoci (broj 124 za cijelu Crnu
Goru) odmah ukoliko primjetite da dijete ima visoku tjelesnu
temperaturu i da je nesvjesno, konfuzno ili da je prestalo da se znoji
Sto ukazuje na ozbiljno medicinsko stanje-toplotni udar!

Dok ¢ekate pomoc - rashladite dijete odmah, tako Sto Cete:
premijestiti dijete na hladnije mjesto;
istuSirati ga mlakom vodom

stavljati hladne obloge na vece povrsine koze direktno ili preko @ + Crveni krst Crne Gore
odjece.

S .. . . INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLJE ZAVOD ZA HIDROMETEOROLOGLU 1875
Pod vecim rizikom od posljedica toplotnog stresa su ona djeca koja CRNE GORE 1 SEIZMOLOGUU

imaju poteskoce sa disanjem (astma), sr¢ana oboljenja, probleme CRNE GORE
sa bubrezima, mentalne i fizicke smetnje, poremecaje u razvoju,

« akutnim infekcijama i ona koja su pod terapijom.
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Velike vru¢ine mogu biti opasne za svu djecu, ali narocito za bebe i malu djecu. Kod njih se posljedice djelovanja visokih temperatura ne ispoljavaju uvijek

jasno kao kod odraslih osoba. S obzirom da oni u ovom uzrastu zavise od starijih i da se ne mogu sami uspjesno zastititi od gubitka te¢nosti i pregrijavanja,
veoma je vazno pazljivo ih nadgledati. Visoke temperature mogu izazvati razli¢ite zdravstvene probleme i mogu ozbiljno ugroziti zdravlje djeteta.

Pripremite se za vrucine

Informisite se o lokalnoj vremenskoj prognozi i upozorenjima kako biste znali kada treba preduzeti dodatne mjere opreza.
Vodite racuna da klima uredaj bude ispravan i redovno servisiran. Neadekvatno odrzavani klima uredaji omogucavaju rast mikroorganizama.
Ukoliko nemate klima uredaj, pronadite klimatizovano mjesto u blizini koje mozete koristiti kako bi se rashladili nekoliko sati tokom velikih vrucina.

Unos tecnosti i ishrana
Trudite se da vasem djetetu ne bude vruce Potrudite se da vase dijete pije dovoljno tecnosti!
* Neka vas dom bude rashladen. Najoptimalnija temperatura u prostoriji
je izmedu 24°Ci 26°C.

* Zaklonite sunce tendama, zavjesama ili roletnama. Rashladite prostorije
nocu, hladnijim no¢nim vazduhom.

¢ Cesto ga ponudite vodom, ne ¢ekajudi da je trazi.

* MijeSanjem vode sa prirodnim vocnim sokom vodu cete udiniti
ukusnijom.

* Izbjegavati davanje zasladenih ili gaziranih pica.

* Potrudite se da vase dijete pije vodu prije i poslije fizickih aktivnosti.

* Bebe nisu u stanju da vam kazu kada su zZedne, pa ih treba cesce
dojiti. Male kolicine higijenski ispravne vode mogu se dati izmedu
hranjenja, narocito ako beba konzumira ostale namirnice.

* Preporucuju se cesci, lagani, svjeze pripremljeni obroci. Djetetu

ponudite voce i povrce jer oni imaju visok sadrzaj vode i minerala

u sebi.

e Rashladujte vase dijete Cestim kupanjem, i obavezno ga nadgledajte
dok je u kadi.

* Ako koristite ventilator, drzite ga na sigurnoj udaljenosti od djeteta.

* Planirajte aktivnosti na otvorenom prostoru tokom hladnijih djelova
dana.

;¢ Izbjegavajte izvodenje bebe ili malog djeteta vani tokom perioda dana kada su velike vrucine, narocito u periodu od 10-17h. §
. Ukoliko morate izai, pobrinite se da dijete bude u hladu ili da je koZa zasti¢ena od sunca komotnom prozraénom odjeé¢om svijetlih boja i $eSirom Sirokog
oboda. U hladu drveca temperatura moze biti i do 5°C niza u odnosu na okolno podrucje. |
* Ako se izlaganje suncu ne moze izbjedi, koristite kreme za suncanje Sirokog spektra zastite namijenjene odgovaraju¢em uzrastu djece za djelove koze !
koji se ne mogu zastititi odjecom. Zapamtite, krema za suncanje Ce zastiti od ultraljubicastih (UV) zraka, ali ne i od vrudine. ’
* Malu djecu (do 6 mjeseci) uopste ne izlagati suncu.
* Ako zivite u podrudju sa pove¢anom aktivnos¢u komaraca, zastitite nepokrivenu kozu sa sredstvima koja odbijaju insekte prateci uputstva proizvodaca. |
* Bebe se mogu pregrijati veoma brzo tokom vrucine, a narocito ako se nalaze u autu. Izbjegavajte putovanje po vrué¢inama. Ukoliko morate putovati, |
putujte u ranim jutarnjim casovima.
* Pobrinite se da bebe ili djeca nisu izloZzena suncevim zracima dok su u autu, jer to takode moze prouzrokovati pregrijavanje. S obzirom da je bebina koza
veoma tanka, moze doci do opekotina i od koli¢ine sunCevog zracenja koje prode kroz prozor auta, narocito ako koza nije prekrivena. §
* Nemojte ih prekrivati pokrivacima ili peskirima kako bi ih zastitili od sunca jer ¢e to ograniciti kretanje vazduha oko bebe, 3to ¢e rezultirati povecanjem
njihove tjelesne temperature, tj. pregrijavanjem tijela. 5

* Nikada ne ostavljajte djecu samu u autu, cak i kada je auto klimatizovano.
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