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Coronavirus:
Informacije 
za dojilje  
i buduće mame
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 Koronavirus (COVID-19) se širi, a sa njim i mnoge 
sumnje, zabrinutosti i informacije koje su netačne ili 
neutemeljene.

 Da bi Vam pružili najnovije i najtačnije informacije o 
dojenju, majčinom mlijeku, bezbjednosti i zdravlju za 
Vas i Vašu bebu, Medela je kreirala ovaj informator za 
COVID-19 koji se tiče dojenja, sa zbirkom pitanja i od-
govora koji će Vam pomoći da se nosite sa realnošću 
u koju sada živimo.

 Podijelite ove 
informacije  
sa porodicom, 
prijateljima  
i kolegama.

 Pomozite  
drugim roditeljima 
da dobiju 
odgovore iz 
pouzdanih izvora.



4

 UNICEF navodi da, uzimajući u obzir prednosti do-
jenja i beznačajnu ulogu majčinog mlijeka u preno-
šenju drugih respiratornih virusa, majka može na-
staviti da doji, primenjujući sve neophodne mjere 
predostrožnosti.

 Ograničene studije na dojiljama sa COVID-19 i dru-
gim koronavirusnim infekcijama, nisu otkrile virus u 
majčinom mlijeku. 

 Nije poznato da majke sa COVID-19 mogu prenijeti 
virus putem majčinog mlijeka.

 Trenutno, glavna briga nije da li se virus može pre-
nositi majčinim mlekom, već da li zaražena majka 
može da prenese virus respiratornim kapljicama u 
periodu dojenja.

 Mjere predostrožnosti za izbjegavanje širenja virusa 
na novorođenče uključuju pranje ruku prije nego što 
držite bebu i nošenje maske za lice kada ste u bli-
skom kontaktu sa bebom, na primer, tokom direk-
tnog dojenja.

 Da li mogu  
da dojim 
ako imam 
COVID-19?
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 Koje su 
smjernice 
za čuvanje 
majčinog 
mlijeka 
ako imam 
COVID-19?

 Akademija za dojenje kaže da iako još uvijek nije 
poznato da majke sa COVID-19 mogu prenijeti vi-
rus putem majčinog mlijeka, ograničene studije na 
dojiljama sa COVID-19 i drugim koronavirusnim 
infekcijama nisu otkrile virus u majčinom mlijeku.

 Izmlazano majčinog mlijeko, mozete čuvati na 
sobnoj temperaturi, u frižideru ili zamrzivaču, za-
visno od toga koliko želite da ga koristite.

 Ako hladite ili zamrzavate mlijeko, uvek obilježite 
bočice ili kesice količinom i datumom kada je bilo 
izmlazano, kako biste mogli lakše da pratite uskla-
dišteno mlijeko.
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 Mogu li dobiti 
COVID-19 od 
kontaminirane 
pumpe za 
iznajmljivanje?

 Obučeni zaposlenici vrše čišćenje i servisiranje 
pumpi za iznajmljivanje koristeći standardizovane 
procedure. 

 Pumpe se čiste vodom i sapunom, a zatim dezinfi-
kuju prije nego što ih druga majka počne koristiti.

 Postoji mnogo dezinfekcijskih sredstava, uključuju-
ći najčešće korišćena bolnička dezinfekciona sred-
stva, koja djeluju protiv koronavirusa.
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 Da li mogu 
da koristim 
bolničku pumpu 
/ pumpu za 
iznajmljivanje 
ako imam 
COVID-19?

 Prema Akademiji za dojenje, ako nameravate da doji-
te / nastavite dojiti, ohrabruje se da izmlazate majčino 
mleko da biste započeli, izgradili i održali snabdijeva-
nje mlijekom.

 Prije izmlazanja majčinog mlijeka, prije nego što do-
dirnete bilo koji dio pumpe ili boce, trebate na odgo-
varajući način oprati ruke i preduzeti neophodne mere 
predostrožnosti, kao što su nošenje maske za lice 
najmanje 5-7 dana dok se kašalj i respiratorni sekret 
značajno ne poboljšaju. 

 Nakon svake sesije izmlazanja, svi djelovi koji dođu 
u kontakt sa majčinim mlijekom moraju se temeljno 
oprati, slijedeći preporuke za pravilno čišćenje pum-
pe. Spoljašnjost cijele pumpe, kao i boce za saku-
pljanje mlijeka, treba pravilno dezinfikovati 70%-tnim 
alkoholom ili drugim dezinficijensom koji je aktivan 
protiv koronavirusa.
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 Koliko dugo 
je Coronavirus 
stabilan na 
površinama 
poput pumpi, 
setova i 
dodataka?

  Naučnici su otkrili da se virus zadržava: 

Na bakru Više od 4 h

Na kartonu Više od 24 h

Na plastici Od 2 do 3 dana

Na nerđajućem čeliku Od 2 do 3 dana
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 Ja sam trudna. 
Može li doći 
do povrede 
djeteta 
ako imam 
COVID-19 
tokom 
trudnoće?

 Prema CDC-u (The Centers for Disease Control and 
Prevention), u ovom trenutku nema dokaza koji bi 
utvrdili da li se virus prenosi sa majke na bebu tokom 
trudnoće. 

 Zapažen je mali broj problema sa trudnoćom ili po-
rođajem (npr. prijevremeno rođenje) beba kod majki 
koje su tokom trudnoće testirale pozitivnost na CO-
VID-19. 

 Međutim, nije jasno da li su ti ishodi zaista bili poveza-
ni sa infekcijom majke ili ne.
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 Ja sam trudna. 
Da li je 
trudnicama  
lakše  
da se razbole  
sa COVID-19?

 Kraljevski fakultet akušerstva i ginekologa navodi da 
trudnice nisu više podložne posledicama infekcije 
COVID-19 u odnosu na opštu populaciju. 

 Trudnice doživljavaju promjene u tijelu koje mogu 
povećati rizik od infekcija. 

 Poznato je da su virusi iz iste porodice kao i CO-
VID-19 i druge virusne respiratorne infekcije, poput 
gripa, žene imale veći rizik od razvoja bolesti.

 

 Zbog toga CDC kaže da je za trudnice uvijek važno 
zaštititi se od bolesti.
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 Ja sam trudna. 
Kako  
se zaštititi  
od COVID-19 
tokom  
trudnoće?

 Trudnice treba da rade iste stvari kao šira javnost 
kako bi izbjegle infekciju.

 Pogledajte odgovor na pitanje: „Kako mogu zaštititi 
sebe i druge?” na sljedećoj strani.
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 Kako mogu  
da zaštitim  
sebe i druge?

Zvanična tijela poput  
WHO (The World Health Organization) i  

UNICEF (The United Nations International Children’s Fun) 
preporučuju:

 Često i temeljno perite ruke vodom i sapunom ili sred-
stvom za čišćenje i izbjegavajte bliski kontakt sa bo-
lesnim ljudima. Ne dirajte oči, nos i usta neopranim 
rukama.

 Ako kašljete ili kijate, prekrijte usta i nos nadlakticom 
ili papirnom maramicom. Maramicu odmah bacite u 
kantu za otpatke i operite ruke. Sve to pomaže da se 
umanji rizik od širenja infekcije i bolesti.

 Izbjegavajte rukovanje, zagrljaj ili ljubljenje ljudi dok se 
pozdravljate.

 Izbjegavajte bliski kontakt sa ljudima koji su bolesni.

 Socijalna distanciranost (držite dovoljnu udaljenost od 
drugih ljudi).

 Ostanite kod kuće ako se ne osjećate dobro. Ako ima-
te temperaturu, kašalj i otežano disanje, potražite lje-
karsku pomoć.
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 Kako  
da zaštitim  
svoje dijete  
od COVID-19?

 Majčino mlijeko je najbolji izvor ishrane novorođenča-
di i pruža zaštitu od mnogih bolesti. 

 Ako ste trudni ili dojite, preporučujemo vam da se po-
vežete sa zdravstvenim radnicima ako imate bilo ka-
kvih određenih nedoumica.

 Čistite ruke često koristeći sapun i vodu ili sredstvo za 
pranje ruku na bazi alkohola.

 Izbjegavajte bolesne osobe.

 Svakodnevno očistite i dezinfikujte površine sa viso-
kim dodirom u zajedničkim prostorijama domaćinsta-
va (npr. stolovi, stolice sa čvrstim naslonom, kvake 
na vratima, prekidači za svjetlo, ručke, stolovi, toaleti, 
sudopere).
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