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Dragi roditelji

Svi smo postali svjesni ¢injenice da je institucija braka
zapala u krizu, ali potreba za ovim priru¢nikom nam je
postala jasna tek kada smo shvatili koliko veliki broj
roditelja se nakon razvoda obraca Grupi za podrsku
jednoroditeljskim porodicama, osnovanoj u okviru
udruzZenja Roditelji, u martu 2016.

To je grupa mama i tata koji su, i pored lavine osjeca-
nja, koju je pokrenuo proces razvoda braka, bili spre-
mni na borbu, kao i da kroz svoja iskustva pomognu
drugima, traZedi nabolja moguca rjeSenja prvenstveno
za svoju djecu.

Zajedno su razmjenjivali iskustva, osjecali strah, ljut-
nju, bijes, strijepnju, inat, i naucili kako da izadu iz tog
zacaranog kruga, jer su imali nesto zajednicko - Zeljeli
su najbolje za svoju djecu kako bi ona odrastala uz
ljubav oba roditelja.

Toga se uvijek drze. Trude se da ne zauzimaju strane,
da budu objektivni, realni, bogatiji za mnogo vise zna-
nja. Naucili su mnogo o konfliktima, stresu, pravima i
obavezama roditelja koji vise nisu bra¢ni supruznici.

Na osnovu toga, odlucili su da urede ovakav priru¢nik
i njime, koliko je to moguce, olaksaju proces razvoda u
dijelu formalnih, pravnih i administrativnih procedura
koje prate ovaj dogadaj, dovoljno teZzak sam po sebi.

Ovaj prirucnik Zeli da po3alje i jednu vaznu poruku:
Dajte sve od sebe da brak sacuvate! Neka vam to bude
prvi cilj.

Tek kada ste sve pokus3ali i uvjerite se da zajednicki
Zivot vide nije mogu¢, dobar i funkcionalan, onda bar
energiju usmjerite na uspostavljanje i zaklju€enje
Sporazuma o razvodu braka, s obzirom na to da je jed-
nostavniji, jeftiniji i u krajnjem, efikasniji nacin da se
prebrodi razvod braka kao jedna Zivotna kriza i neSto
$to svakako nije lako prezivljavati.

Ukoliko se ve¢ razvedete, znajte da sa prestankom
bra¢ne zajednice ne prestaje i roditeljska duZnost,
zato budite spremni na kompromise kako bi va3a djeca
izrasla u zdrave osobe.

IZAZOVI RAZVODA

Brac¢nu i vanbracnu, intimnu vezu roditelja, koja je
uklju¢ivala mnoga nepisana i neizgovorena ocekiva-
nja, neformalne susrete, mnogo emocionalne uklju-
¢enosti, nakon razvoda, zamijenjuju “poslovne” veze,
fokusiranost na djecu, dogovorena ocekivanja, Cesto i
zapisana, veze u kojima su susreti formalni i odredeni
agendama, u kojima je malo li¢ne ukljucenosti i dije-
ljenja, osim u rijetkim trenucima. Tu novonastalu vezu,
prate brojni izazovi, kojima je potrebno doskoditi.

Neki od tih izazova, koje su roditelji u obavezi darijeSe
u interesu djece, su:

B Razvoj novih roditeljskih dogovora.

B Redefinisanje uloga.

B Pomoc djeci u pozitivnhom prilagodavanju.
B Pomoc djeci u iskazivanju vlastitih emocija.
B Prepoznavanje sopstvenih emocija.

B Dono3enje odluka za optimalan odgoj i
vaspitanje djece.

B Donosenje najboljih pravnih odluka za dijete.
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Broj jednoroditeljskih porodica raste iz godine u godi-
nu, a obaveza je drustva i svakog njegovog pojedinca
da prihvate svaciju odluku da se razvede i da smanje
predrasude prema novim i drugacijim porodi¢nim stru-
kturama.

Podr3ka roditeljima i djeci iz jednoroditeljskih poro-
dica, njihovo prihvatanje i neosudivanje, ¢esto su od
presudnog znacaja za njihov normalan Zivot.

Prvo je vazno da definiSemo pojmove samohrani rodi-
telj, kao i jednoroditeljska porodica.

Definicija samohranog roditelja prije svega zavisi od
toga 3ta se podrazumijeva pod pojmom ,,samohran®.
To mozZe znaciti sam, samostalan, usamljen, prepusten
sebi, nevjencan ili izvan stalne veze. Kako jos nema
tacno utvrdenog pojma, mozda je primjerenije nazvati
ih ,roditelji samci®, a ne ,,samohrani roditelji" (Z. Ra-
boteg, N. Pecnik, V. Josipovi¢, 2003:34-35).

Izraz samohrani roditelj i jednoroditeljska porodica
nisu sinonimi.

U Porodi¢nom zakonu Crne Gore ne prepoznaje se ter-
min jednoroditeljske porodice koja se najée3¢e pominje
u svakodnevnoj upotrebi, kao najsira opisna formula-
cija samostalnog vr3enja roditeljskog prava, tako da je
trenutno na snazi terminoloska zbrka.

Izraz jednoroditeljska porodica se po nasem shvatanju
koristi u slu¢aju kada govorimo o porodici u kojoj dije-
te Zivi sa jednim od roditelja, uz ostvarivanje kontakta
sa drugim roditeljem.

U Porodi¢nom zakonu za ova dva izraza se koristi samo
jedan — u smislu da je staratelj djeteta tj roditelj koji
samostalno ili zajednicki vrsi roditeljsko pravo, u stvari
samohrani roditel;.

Samohrani roditelji u pravom smislu su definisani u
prvom stavu ¢lana Porodi¢nog zakona

Jedan roditelj sam vr3i roditeljsko pravo kada je drugi
roditelj nepoznat, ili je umro, ili je potpuno liSen rodi-
teljskog prava, odnosno poslovne sposobnosti.

Za samohrane roditelje postale razvodom, gdje je dru-
gi roditelj ukljucen u Zivot djeteta, u vecoj ili manjoj
mjeri, trebalo bi upotrebiti i pronadi drugi izraz.

STA SU BRAK, RAZVOD | PORODICA?

Pripremila: Dijana Popovic¢-Gavranovi¢, socijalna radnica i porodi¢na psihoterapeutkinja

Razlic¢ite osobe iz razli¢itih razloga ulaze, ostaju i/ili
izlaze iz braka. Neki razlozi su socijalno podrzZani, a
neki nisu i to esto uti¢e na moguénosti za trazenje i
dobijanje podrske i pomodi.

Razvod se smatra jednim od najvecih Zivotnih stresora
u svim kulturama. U nasoj kulturi brak se izjednacava
sa porodicom. Zbog toga se visoko vrjednuje brak i
njegovo povezivanje sa radanjem i odgajanjem djece.
Na razvod se i dalje gleda kao na nepozZeljnu pojavuy,
a na takozvanu razvedenu porodicu kao na porodicu
koja odstupa od uobicajene strukture, poZeljnih normi
i vrijednosti.

PridruzZujem se onima koji vjeruju da treba da budemo
osjetljivi i otvoreni za mnoge potrebe razlicitih porodi-
ca takvih kakve jesu i da odolimo svojim ocekivanjima
da razlic¢ite porodice budu onakve kakve mi mislimo
da treba da budu. Smatram da je za dobrobit njenih
¢lanova mnogo vaznija atmosfera i odnosi koji vladaju
u porodici od njene strukture i forme. Znacaj porodice
je upravo u odnosu izmedu njenih odraslih ¢lanova i
izmedu odraslih i djece. Te veze su od Zivotne vaznosti
za razvoj pojedinca i njegovo zdravlje. Vjerujem da ¢e
porodice-bra¢ne zajednice, porodice-vanbracne za-
jednice, prosirene, viSegeneracijske porodice, jedno-
roditeljske porodice, porodice sa djecom, hraniteljske
porodice, usvojiteljske porodice, porodice bez djece i
sve druge koje sebe tako dozZivljavaju, uvijek biti naj-
pogodnija sredina za pravilan razvoj djeteta i svih nje-
nih ¢lanova. Pri tome je manje vazno na koji nacin je
porodica zasnovana, a veoma vazno kakav je kvalitet
partnerskih i roditeljskih odnosa i veza izmedu ¢lano-
va porodice, jer to uti€e i na sposobnost porodice da
odrZi zajedniStvo, pripadanje, povezanost, sigurnost.
Vjerujem da svaka od navedenih porodica ima jednak
kapacitet da bude funkcionalna emocionalno, socijal-
no i ekonomski, u zavisnosti od porodi¢nih odnosa, na-
¢ina Zivota, vrijednosti, uticaja drusStvenih promjena,
prilagodavanja promjenama unutar same porodi¢ne
zajednice i promjenama u lokalnoj i globalnoj zajedni-
ci. Takode, i od toga kako drustvo i globalna zajednica
prate i prilagodavaju se promjenama koje porodica
doZivljava.

KADA POTRAZITI POMOC SAVJETNIKA,
PSIHOTERAPEUTA?

Moze se reéi da je pomoc savjetnika ili porodi¢nog
psihoterapeuta korisna kada partneri imaju razlicit
doZivljaj partnerskog odnosa, nezadovoljstva kvalite-
tom partnerskog odnosa, razli¢ita uvjerenja kako se
Zivi u paru, o partnerskoj relaciji (5to je dobro i vazno
za njih kao par), doZivljaj gubitka podrske, saosjeca-
nja, ljubavi, povjerenja, razumijevanja, emocionalne
udaljenosti. Ili kada imaju probleme u seksualnom
funkcionisanju, uspostavljanju balansa izmedu indivi-
dualnosti (imam/nemam pravo na privatnost, da nesto
radim sam/sama) i zajednistva (zajednicki provedeno
vrijeme/aktivnosti); u postovanju razlicitosti (u pona-
$anju, vjerovanjima, odnosima); dijeljenju obaveza;
sa izvanbracnom vezom. Ili kada ne ¢uju jedno dru-
go, kada ne mogu zajednicki da rjeSavaju probleme
ni da postignu kompromise, kada su fiksirani za temu
konflikta, kada komunikaciju koriste za pojacavanje
tenzije i sukoba.

Nekad je partnerski odnos isprepleten sa roditeljskim
odnosom i dovodi do roditeljske manipulacije djecom,
a djeca tuguju zbog roditeljskih svada, imaju emocio-
nalne probleme ili probleme u pona3anju. Stavljanje
djece u centar partnerskog konflikta, iskazivanje ljut-
nje prema djetetu koje iskazuje podjednaku privrzZe-
nost prema oba roditelja, neprijateljski komentari o
biviem partneru, delegiranje odgovornosti za prekid
braka drugom partneru i/ili neadekvatno ponasanje
drugog partnera i viSe godina nakon razvoda, ukazuje
da bivsi partneri produzavaju period Stetne dinamike
partnerskih odnosa, da ih vodi osjecanje povrijede-
nosti i revan3izma, ¢ime prave Stetu i djetetu i sebi.
Tada im je prijeko potrebna psihoterapijska podrska
koja ¢e ih vratiti na vaznost licnog rada (na razumije-
vanju svojih osjecanja, stavova, uvjerenja, predrasuda,
ranjivosti, o¢ekivanja i kako to uti€e na razumijevanje
drugih, na odnose sa drugima) i na potrebe djece za
zasStitom, na koju biv3i partneri moraju da odgovore
u svakoj situaciji pa i kada su li¢no povrijedeni, kada
je nadlezna instititucija u brakorazvodnom postupku
odlucila drugacije od onoga kako su ocekivali.



Ako posjecujete porodicnog psihoterapeuta,
ludi ste

Psihoedukacija i psihoterapija partnerima u razvodu
pomaze i kada tugovanje zbog razvoda drugo traje, u
razumijevanju emocionalnih procesa i ispunjavanju
roditeljskih zadataka za vrijeme i nakon razvoda, u po-
stavljanju novih ciljeva za buduénost, sto je korisno i
za partnere | ZA NJIHOVU DJECU.

Svako ko Zeli da poboljsa sopstveni Zivot moze imati
koristi od savjetovanja i partnerske psihoterapije, prije

Mirenje i nastavak partnerskog odnosa zavisi od spre-
mnosti partnera na otvoreni razgovor, sagledavanje
uzroka i nacina rjeSavanja problema. Nakon preispi-
tivanja kvaliteta partnerskih odnosa, razli¢itih mo-
gucnosti za razrjeSenje problema i nastavak zajed-
nice, partneri donose odluku o mirenju ili razvodu.

Mogucénosti za mirenje postoje ako partneri: razmislja-
ju o odlaganju razvoda; ne insistiraju na krivici partne-
ra; uvidaju kvalitete partnera; spremni su za saradnju,
za promjene u odnosu; imaju prijatne emocije jedno
prema drugome. Takode, kada su spremni za obraca-
nje pomagackim sluzbama, da uloZe vrijeme i trud u
rad na razrijeSavanju partnerskog konflikta, postizanju
promjene i dogovora.

i/ili kada nastanu problemi, krize. Iskustva pokazuju
da partnerska psihoterapija daje veoma dobre rezul-
tate kroz pomoc u prilagodavanju na promjene koje
se de3avaju u razlic¢itim fazama Zivotnog ciklusa svake
porodice, koje mogu dovesti do partnerske krize; rje-
Savanju partnerskih sukoba, suo¢avanju sa sukobom i
njegovom rjeSavanju. PomaZe u izlasku iz zacaranog
kruga i pronalazenju drugacijih na¢ina komunikacije
i strategija za rjeSavanje problema. MoZe pomodi i u
rjeSavanju problema kada je partnerski odnos izvor
nasilja ili traumatskog iskusta, u donoSenju odluke o
nastavku partnerskog odnosaili o razvodu. Kod razvo-
da, pomaZe uizlaZenju na kraj sa emocionalnim gubit-
kom partnera, u razdvajanju partnerske i roditeljske
uloge, redefinisanju licnog i porodi¢nog Zivota.

POSTUPAK MIRENJA

Kontraidnikacije za mirenje mogu da budu: prevelike
razlike u psihofizi¢kim karakteristikama i vrijednosnim
stavovima partnera; stalno vra¢anje na sukobe iz pros-
losti i izazivanje neprijatnih emocija; prevladavanje
neprijatnih emocija medu partnerima; otpor prema
isprobavanju drugacijih moguénosti za medusobno
prilagodavanje; prekid komunikacije medu partneri-
ma; napustanje partnerske zajednice; uspostavljanje
izvanbralne veze, paralelene partnerske zajednice, ra-
danje djece u izvanbralnoj vezi; pretjerani uticaj po-
rodice; porijeklo partnera; bolesti zavisnosti, duSevne
bolesti i odbijanje lije€enja; kontinuirano partnersko
nasilje, ukljucujudii nasilje nad djecom; nepostovanje
termina zakazanih susreta u savjetovanju ili psihote-
rapiji; sumnja u rad savjetnika, psihoterapeuta i drugi
otpori.

PRAVNA STRANA RAZVODA

Pripremila: lvana Jonci¢, advokatica

Kada su odnosi izmedu bra¢nih drugova ozbiljno pore-
meceni, i kada je izvjesno da njihova bracna zajednica
ne ostvaruje vise svrhu, da u njoj ne postoje odnosi
uzajamnog uvazavanja, povjerenja, jubaviirazumije-
vanja bracni drugovi se odlucuju na raskid zajednice.
Ta odluka nije jednostavna, ali kada je done3ena i do-
nijela su je oba bra¢na drugaili jedan, veoma je vazno
da se napravi izbor tj. pronade put na koji ¢e dotadas-
nji supruznici izadi iz nefunkcionalnog braka.

STO JE VAZNO ZNATI PRIJE RAZVODA?

Prije svega, treba imati u vidu dvije stvari:

M roditelj je Zakonom obavezujuéi zakonski zastu-
pnik djeteta, izuzev kad je lisen roditeljskog prava;

B samo ako su roditelji u dobrim odnosima, mogu
donositi odluke zajednicki i zajedno se starati o
djetetu, tacnije traziti zajednicko vrSenje roditelj-
skog prava.

VRSENJE RODITELJSKOG PRAVA

Izvor posredovanje.me

Roditelji se mogu sporazumjeti da roditeljsko pravo
vrse zajednicki ili samostalno ili o tome odluku donosi
sud, cijenedi najbolji interes djeteta.

Samostalno vrsenje roditeljskog prava

Sporazum o samostalnom vr3enju roditeljskog prava
podrazumijeva dogovor roditelja o povjeravanju bri-
ge o zajednickom djetetu jednom roditelju, o visini
uceSca u izdrzavanju djeteta koje obezbjeduje drugi
roditelj i o nac¢inu odrZzavanja li¢nih odnosa djeteta
(vidanja) s roditeljem s kojim ne Zivi. Shodno ovom
sporazumu, roditelj koji ne Zivi s djetetom ima pravo
da o bitnim pitanjima koja se ti¢u djetetovog Zivota

Za brac¢ne partnere koji su prilikom zaklju¢enja braka
zakljudili bracni ugovor stvari su mnogo jednostavnije.
Bracni ugovor kao predlog za imovinu i staranje nad
djecom prije zakljucivanja braka u Crnoj Gori je veoma
rijedak, ali ga advokati preporucuju.

Zaklju€enje bracnog ugovora otvara mogucénost da
bududéi partneri i prije zasnivanja zajednice zivota ili
tokom njenog trajanja, urede svoje imovinske odnose
i prilagode ih svojim stvarnim potrebama i interesima,
u vrijeme dok su odnosi medu njima jos skladni.

odlucuje zajednickii sporazumno s drugim roditeljem.
To se odnosi na obrazovanje djeteta, vece medicin-
ske intervencije, promjenu prebivaliSta i raspolaganje
imovinom djeteta koja je vece vrijednosti.

Roditelj koji samostalno i neposredno vrsi roditeljsko
pravo ima samostalnu odgovornost za staranje o dje-
tetu. Na taj nacin jednom od roditelja dodjeljuje se
uloga ,.drugog roditelja” jer ne vrsi roditeljsko pravo
neposredno.

Zajednicko vrienje roditeljskog prava

Zajednicko vrsenje roditeljskog prava proizilaziiz uvje-
renja da roditeljsko pravo pripada majcii ocu zajedno,
da su roditelji ravnopravni u vr3enju roditeljskog prava
i da se o svim pitanjima iz okvira roditeljskog prava,
po pravilu, dogovaraju, slazu i zajednicki odlu€uju. Na
taj nacin i razvedeni roditelji dobijaju moguénost da
zajedno brinu i odlucuju o djetetu: €uvanje i podizanje
djeteta, vaspitavanje, obrazovanje, zastupanje, izdr-
Zavanje djeteta, upravljanje i raspolaganje imovinom
djeteta, kao i dijeljenje informacija o djetetu. Kod za-
jednickog vrienja roditeljskog prava ni jedan roditelj
nema samostalnu odgovornost za dijete, ve¢ razvede-
ni roditelji nastavljaju da se dogovaraju i zajednicki
odlucuju o svim pitanjima iz djelokruga roditeljskog
prava.




Zajednicko vrsenje roditeljskog prava podrazumijeva
i da su se roditelji dogovorili koji od njih neposredno
Cuvaiodgaja dijete, odnosno kod kojeg roditelja dijete
ima prebivaliSte. Zajednicko vrenje roditeljskog pra-
va omogucava i dogovor roditelja da dijete povremeno
i/ili ravnomjerno rasporedeno Zivi i kod roditelja kod
kojega nema prebivaliSte. To mozZe znaciti da dijete
Zivi u dva doma, u dvije porodice, 5to takode moze
biti u skladu sa djetetovim najboljim interesom: dijete
boravi i kod jednog i kod drugog roditelja ako na taj
nacin moze nesmetano da funkcionide i ako to za njega
ne predstavlja velike zahtjeve i promjene.

Sporazum o zajedni¢kom vr3enju roditeljskog prava
pretpostavlja Zelju i sposobnost roditelja da o svemu
zajednicki odlucuju i da je takav sporazum u skladu sa
najboljim interesom djeteta.

KOLIKO KOSTA RAZVOD BRAKA?

Razvod braka osim 3to dovodi do znacajnih promjena u
Zivotima partnera i djece, iziskuje odredene troSkove.

Samostalno zastupanje: Obaveza pla¢anja na ime
troSkova kada supruznici odluce da ne angazuju advo-
kata je placanje sudske takse u iznosu od 30,00 eur
pri samom podnoS3enju sporazuma ili tuzbe, ukoliko
je roditelj podnosi samostalno.

Sto se ti¢e samih troskova postupka sud u ovim slu-
¢ajevima donosi odluku da svaka strana snosi svoje
troSkove.

Advolat: Ukoliko su se supruZznici rijesili da za sastav
predloga za sporazumni razvod angazuju advokata
imace obavezu pla¢anja troSkova tj. nadoknade za
rad advokatu, i to za sastav sporazuma/tuzbe i zastu-
panje na svakom od rocista. Potrebno je napomenuti
da supruznici ne mogu da budu zastupani od istog,
zajednickog advokata, iako se radi o predlogu za spo-
razumni razvod braka.

ODABIR ADVOKATA

Kada medu bra¢nim drugovima postoji spor oko razvo-
da braka, o povjeravanju maloljetnog djeteta jednom
od roditelja, utvrdivanju iznosa alimentacije i podjeli
zajednicke imovine brakorazvodna parnica mozZe da

bude veoma komplikovana, pa ukoliko supruznici ne-
maju profesionalnog punomoc¢nika mogu da izgube
spor odnosno mogu biti nezadovoljni presudom usljed
nedovoljnog poznavanja prava i pravila sudskog po-
stupka.

Zato je u ovakvim situacijama najbolje rjeSenje an-
gaZovati advokata koji ima iskustva u porodi¢nim
sporovima.

Cijena koja ¢e biti placena advokatu na ime njegovih
profesionalnih usluga, sastava tuzbe i zastupanja na
rociStima uglavnom zavisi od broja rocista, odnosno
vremenskog trajanja postupka.

Advokatskom tarifom je predvidena cijena za svaku
preduzetu radnju i ona po vazecoj tarifi u ovom po-
stupku iznosi 125,00 eur. Medutim, advokatska tarifa
ne obavezuje advokata i on ima pravo da ugovorom
utvrdi cijenu koja je veca ali i niZa od cijene utvrdene
tarifom.

U sporovima o razvodu i ponistaju braka,
o zakonskom izdrZavanju, o smjestaju

maloljetne djece, o osporavaniju ili
utvrdivanju ocinstva i materinstva i srodnim
predmetima tarifa je 125 eura.

Tarifira se pojedinacno svako pisanje tuzbe, protivtuz-
be, podneska, svaki izlazak na rociste.

Uvijek je u interesu obje strane da postupak traje Sto
krace, i da se zavrSi sporazumom ¢ak i onda kada je po-
krenut tuzbom jednog bra¢nog druga, kako zbog stresa
koji uzrokuje cijeli postupak, tako i zbog finansija.

Nerijetko se deSava darazvod pratii slabija finansijska
sposobnost jednog ili oba supruznika, i da su troSkovi
vodenja postupka-plac¢anje advokata predstavlja izu-
zetan, opterecujudi, i teSko podnosljiv trosak. Stoga,
ako stranka u postupku ima osnovna pravna znanja,
a postupak nije opterec¢en borbom oko starateljstva
nad djecom i raspodjelom zajednicke imovine, roditelj
mozZe sam pisati tuzbe i podneske, te voditi spor.

U ovim sluc¢ajevima osnovni i besplatni pravni savjet
roditelj moZe dobiti u UdruZenju Roditelji.

Za osobe u stanju socijalne potrebe, kategorisane kao
takve, korisnike materijalnog obezbjedenja porodice
(MOP), kao i za Zrtve nasilja u porodici, sud obezbje-
duje besplatnu pravnu pomo¢, kao i zastupajuéeg
advokata.

Centar za posredovanje je na usluzi supruznicima
kojima ce biti pruzena mogucénost pomirenja, kao i
pomoc u sastavljanju teksta sporazuma o razvodu
braka, koji ce isti taj Sporazum predati nadleznom
sudu. Nakon toga supruznici ¢e se samo pojaviti na
sudu i izjaviti da su saglasni predloZenom sporazumu.

Napomena: Primjer tuzbe i sporazuma naveden je kao
Prilog ovog prirucnika.

KO IMA PRAVO NA BESPLATNU
PRAVYNU POMOC?

Izvor: Sudovi.me

Besplatna pravna pomo¢ podrazumijeva potpuno ili
djelimi¢no pokrivanje troskova pravnog savjetovanja,
sastavljanja pismena, zastupanja u postupku pred su-
dom, Drzavnim tuzilaStvom i Ustavnim sudom Crne
Gore i u postupku za vansudsko rjeSavanje sporova.
Pravo na besplatnu pravnu pomo¢ bez procjene imov-
nog stanja imaju:

1) korisnik materijalnog obezbjedenja
porodice (MOP);

2) dijete bez roditeljskog staranja;

3) lice sa posebnim potrebama;

4) Zrtva kriviénog djela nasilje u porodici ili u
porodicnoj zajednici i trgovine judima.

Pravo na besplatnu pravnu pomo¢ima lice slabog imo-
vnog stanja, a njegovo imovno stanje se procjenjuje
u odnosu na njegovu i imovinu ¢lanova njegove po-
rodice.

Licem slabog imovnog stanja smatra se osoba koja
nema imovinu, a njegov mjesecni prihod i ukupan mje-
secni prihod ¢lanova porodice ne prelazi iznos 30%
prosjecne zarade u Crnoj Gori za jednog ¢lana i po
15% prosje¢ne zarade za svakog narednog ¢lana. Cla-
novima porodice smatraju se supruznici ili vanbraéni
supruzniciinjihova djeca, usvojena djecai drugi srod-
nici koji sa njima Zive u porodi¢noj zajednici, a koje je
duzZan da izdrZava.

Imovinom se ne smatraju:

1. stan u kojem lice Zivi, a ¢ija povrsina iznosi 25 m2
za jednog ¢lana domacinstva i 10 m2 za svakog na-
rednog clana domacinstva, najvise do 70 m2;

2. predmeti koji su po propisima o izvr3avanju pre-
suda u gradanskim predmetima i obezbjedenju
potraZivanja izuzeti od izvrienja;

3. liéno putnicko vozilo vrijednosti dvije prosjecne
zarade u Crnoj Gori koja se utvrduje prema procjeni
nadleznog poreskog organa;

4. imovina od koje se ostvaruju prihodi koji se, na
osnovu ovog zakona, uzimaju u obzir prilikom
utvrdivanja imovnog stanja podnosioca zahtjeva
za besplatnu pravnu pomoc.

Zahtjevi za odobravanje besplatne pravne pomoci
podnose se sluzbi nadleznog suda, a sluzba je duzna
da daje obavjestenja i savjete svim zainteresovanim
licima o moguénostima i uslovima za ostvarivanje pra-
va na besplatnu pravnu pomo¢, a mozZe i pruZiti pravno
savjetovanje kao oblik besplatne pravne pomodi.
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OPCIJA L
Predlog za sporazumni razvod braka

Najednostavniji, najbrzi i finansijski najmanje opte-

recujudi je razvod na osnovu sporazuma bracnih dru-

gova.

Postupak pred sudom se pokrece tako 3to bracni dru-

govi dostave sudu pisani predlog o sporazumnom raz-

vodu braka. Obavezni sadrZaj ovog predloga zavisi od

toga da li bracni drugovi imaju zajedni¢ku maloljetnu

djecu i da li imaju zajednicku imovinu.

U slucaju kada bracni drugovi imaju zajednic¢ko malo-

ljetno dijete ili djecu i zajedni¢ku tj. imovinu stec¢enu

u toku brac¢ne zajednice tada predlog za sporazumni

razvod braka obavezno mora da sadrzi:

* sporazum da se brak razvede;

* sporazum o vrsenju roditeljskog prava;

* sporazum o diobi zajednicke imovine (ili izjava o
njenom nepostojanju).

Dakle, u trenutku podnosenja ove tuzbe (jer i pred-
log za sporazumni razvod je tuzba), predlagaci prvog i
drugog reda (suprug i supruga koji traze razvod) treba
da postignu sporazum o tome ko ¢e vrsiti roditeljsko
pravo.

Ukoliko se roditelji sporazumiju da jedan roditelj sa-
mostalno vrsi roditeljsko pravo, ili da zajednicki vrse
roditeljsko pravo, sastavni dio tog sporazuma treba
da bude i sporazum o visini doprinosa za izdrzavanje
djeteta drugog roditelja (alimentacija). Sastavni dio
treba da bude i nacin, tj. vrijeme u kojem ce roditelj
koji neée vrsiti roditeljsko pravo odrzavati licne od-
nose sa djetetom.

Ukoliko su se bracni drugovi saglasili oko ovih pitanja
tada je i cijela brakorazvodna parnica mnogo jedno-
stavnija.

Zapravo cijeli postupak se zavr3ava na prvom rocistu i
ukoliko stranke ostanu u svemu pri pisanom predlogu
za sporazumni razvod braka, uz dostavljanje dokaza
koji su potrebni sudu, sud ¢e donijeti presudu o raz-
vodu u skladu sa predlogom. Naravno, onda kada sud
utvrdi da je predlog u najboljem interesu maloljetnog
djeteta odnosno djece.

RAZVOD: FORMALNO-PRAYNE OPCIJE

Obaveza plaéanja na ime troskova u ovom slucaju je
placanje sudske takse u iznosu od 30,00 eura pri sa-
mom podnos3enju tuzbe.

Sto se ti¢e samih trodkova postupka sud u ovim slu-
Cajevima donosi odluku da svaka strana snosi svoje
troskove.

Ukoliko su supruznici rijeSili da za sastav predloga za
sporazumni razvod angaZuju advokata imace obavezu
plac¢anja troskova tj. nadoknade za rad advokatu, i to za
sastav tuzbe i zastupanje na jednom rocistu.
Supruznicima se pruza mogucnost koris¢enja usluga
Centra za posredovanije, koji posreduju u pronalazenju
najboljeg interesa djeteta i sastavljaju tekst sporazu-
ma.

Alimentacija kod zajednickog starateljstva ne mora
biti odredena ako se roditelji sporazumiju da ce za-
jedno dijeliti troskove izdrZavanja djeteta, tacnije da
¢e svako pokrivati troSkove kada dijete boravi sa nji-
ma, ukoliko je boravak ravnopravan.

OPCIJA 2.

Tuzba za razvod braka

Veoma Cesto supruZnici nijesu spremi na sporazumni
razvod braka. Ovo se de3ava upravo zbog poremece-
nih odnosa izmedu supruznika i ¢injenice da je teSko
objektivno sagledati situaciju u kojoj su se nasli, da
je komunikacija izmedu bracnih drugova losa ili da je
uopste nema, kao i nepostojanje saglasnosti da brak
treba razvesti. Pri ovakvom stanju supruzniku koji Zeli
razvod braka stoji na raspolaganju tuzba za razvod
koja se podnosi Osnovnom sudu nadleznom za odlu-
¢ivanje u konkretnoj pravnoj stvari.

Navedite tacne i precizne adrese da bi tuzba

stigla bez problema.

U sporovima za razvod braka po tuzbi kada sud dobije
tuzbu zakazace rociSte. Na prvom rocistu sud Ce pitati
stranke da li ostaju pri tuzbenom zahtjevu, da li postoji
moguénost pomirenja, ili da li je moguce da se saglase
oko spornih pitanja.

Ukoliko se bracni drugovi sporazumiju oko spornih
pitanja smatrace se da su podnijeli predlog za spo-
razumni razvod i postupak ¢e biti okon¢an na prvom
rocistu.

No, ukoliko i dalje nema saglasnosti sud je obavezan
da uputi stranke na postupak posredovanja, medijacije
kod Centra za posredovanje, koje stranke mogu i da
odbiju.

Posredovanje (medijacija) je besplatno.

Zavisno od toga da li imaju maloljetnu djecu i zajed-
ni¢ku imovinu u postupku posredovanja, koji je neza-
visan od sudskog, stranke razgovaraju sa medijatorom
koji ima zadatak da pokuSa pomiriti braéne drugove, a
ukoliko to ne bude moguce daim pomogne da vansud-
ski rijeSe pitanja vrienja roditeljskog prava i podjele
zajednicke imovine.

Ukoliko postupak medijacije bude neuspje3an, zato
$to se jedna, ili obje strane, nije odazvala pozivu ili
nijesu postigli sporazum, postupak razvoda nastavlja
se pred sudom.

U toku cijelog postupka za razvod braka sud je duzan
da saraduje sa organom starateljstva (Centrom za so-
cijalni rad), a narocito kada brac¢ni drugovi imaju za-
jednicku maloljetnu djecu.

Uloga centra za socijalni rad najce3ée se iscrpljuje u
njihovom postupanju u skladu sa €l.361 Porodi¢nog
zakona tj.sacinjavanja nalaza i misljenja voditelja slu-
€aja, a ovo u slucaju kada su se prije postupka braéni
drugovi obracali centru za socijalni rad i kada je ta
ustanova formirala predmet o konkretnom slucaju.
Takode, centar za socijalni rad kao organ starateljstva
saradivace u toku postupka sa sudom u slucaju da sud
ocijeni potrebu za njegovim uce3éem.

Prema Porodi¢nom zakonu, ¢l. 62, dijete koje
je navrsilo 15 godina Zivota i koje je sposobno
za rasudivanje moZe odluciti sa kojim ce rodi-
teljem Zivjeti., dok ¢lan 63a glasi: Dijete koje je
navrsilo 15 godina Zivota i koje je sposobno za
rasudivanje moZe odluciti o odrzavanju li¢nih
odnosa sa roditeljem sa kojim ne Zivi. Prema CL.

67 stav 4 dijete koje je navrsilo 10 godina moze
slobodno i neposredno izraziti svoje misljenje u
svim postupcima u kojima se odlucuje o njego-
vim pravima.

Centar za socijalni rad kao organ starateljstva moze
podnijeti tuzbu u sporovima za zaStitu prava djeteta.
Centar moZe podnijeti i tuzbu za utvrdivanje vrienja
roditeljskog prava. Na ovaj nacin centar postupa nakon
obavjestenja dje¢jih, zdravstvenih, obrazovnih institu-
cija, nevladinih udruzenja, obavjestenja gradana.
Praksa kazZe da centar tuzbu podnosi ukoliko roditelj
nije sposoban to samostalno da ucini.

Bracni sporovi u kojima se odlucuje o ¢uvanju i vaspi-
tanju i izdrzavanju djece su hitni. Sud je duzan u ovim
postupcima postupati hitno tj. duzan je zakazati roci-
Ste u roku od osam dana od kada je primljena tuzba.
U praksi ovi rokovi mogu biti prekoraceni iz razloga
velikog broja priliva predmeta i opterecenosti sudija.
Tuzilac na prvom rocistu mozZe od sudije traZiti dono-
Senje privremene mjere kojom se odreduje izdrZzava-
nje bra¢nog druga ukoliko nije u radnom odnosu kao i
maloljetne djece, kao i modele vidanja, a do okoncanja
postupka tuzbe tj. brakorazvodne parnice, koja u slu-
¢ajevima kada je povezana sa podjelom imovine moze
potrajati veoma dugo, vise mjeseci pa i godina.
Privremenu mjeru moze traziti i tuzZeni kako bi za vri-
jeme trajanja brakorazvodne parnice imao uredeno
nesmetano vidanje sa maloljetnom djecom i da ne
bi dolazilo do prekida kontakta usljed "nedogovora”
sa bracnim partnerom. Privremenom mjerom bi se
definisao i iznos alimentacije, izdrzavanja.

Nakon sprovedenog dokaznog postupka, a u slucaju
kada bracni drugovi imaju maloljetnu djecu, sud ¢e
donijeti presudu kojom:

» serazvodi brak izmedu tuZioca i tuzenog;

* se odlucuje kojem roditelju se maloljetno dijete
povjerava na brigu, Cuvanje i vaspitanje;

* kolika je obaveza roditelja koji ne vrsi roditeljsko
pravo da svakomjesecno doprinosiizdrzavanju ma-
loljetnog djeteta (alimentacija);

* seutvrduje nacin odrZavanja kontakta djeteta i ro-
ditelja koji nece vrsiti roditeljsko pravo, preporu-
¢eno sa tacnim datumima, vremenom i mjestom
preuzimanja;
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U slucaju da su bradni drugovi tuzbom trazili da se iz-
vrsi podjela bracne imovine, sud ¢e presudom odluciti
i 0 ovom tuzbenom zahtjevu. Sudija samostalno odlu-
Cuje da li ¢e ovaj postupak voditi zajedno ili odvojeno
od onog za starateljstvo.

Sud skoro uvijek za prvog staratelja maloljetne djece
odreduje majku, osim u izuzetnim slucajevima: kada
ona to nece, kada ima psihofizickih problemaili grubo
zanemaruje roditeljske duznosti.

'@ PREPORUKA

U slucaju da se bracni spor, odnosno spor
iz ostvarivanja roditeljskog prava
odugovlacdi i traje nerazumno dugo,

a usljed sprijeCenosti suda zbog razlicitih
okolnosti, stranka u postupku treba da
uputi Kontrolni zahtjev predsjedniku
suda u kome ga obavjestava o tome.

\_ J

IZDRZAVANJE BRACNOG/VANBRACNOG
DRUGA

U slucaju da bracni drug nema dovoljno sredstava
za izdrZavanje, nesposoban je za rad ili se ne moze
zaposliti, ima pravo na izdrZavanje od svog bracnog
supruznika, srazmjerno njegovim materijalnim moguc¢-
nostima, Sud ce odrediti izdrZzavanje bracnog druga,
5to je definisano ¢lanovima 262-267 Porodi¢nog za-
kona, odnosno vanbracnog druga 5to je propisano cl.
268-270 Porodi¢nog zakona. U zavisnosti od godina
starosti, godina braka, kao i sposobnosti za rad, izdr-
Zavanje moze da traje odreden ili neodreden period.

Pod uslovima iz ¢lana 262 Porodicnog zakona,
neobezbijedeni bracni drug ima pravo da zahti-
jeva da mu se presudom kojom se brak razvodi
dosudi izdrZavanje na teret drugog bracnog dru-
ga, srazmjerno njegovim materijalnim moguc-
nostima.

lzuzetno, bracni drug, koji u brakorazvodnoj par-
nici nije traZio da mu se dosudi izdrZavanje na
teret drugog bracnog druga, moZe, iz opravdanih
razloga, takav zahtjev postaviti u odvojenoj par-
nici, u roku od godine dana poslije razvoda bra-
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ka, ali samo ako su pretpostavke za izdrZavanje
nastale prije razvoda braka i trajale neprekidno
do zakljucenja glavne rasprave u parnici za iz-
drzavanje, ili ako je'u ovom roku nastupila nes-
posobnost za rad kao posledica tjelesne povrede
ili narusenog zdravlja iz vremena prije razvoda
braka.

U slucaju kad je brak kratko trajao, sud moze, cijeneci
sve okolnosti, odluciti da obaveza izdrzavanja traje
odredeno vrijeme, ili zahtjev za izdrZavanje u cjelini
odbiti, nezavisno od mogucnosti trazioca izdrzavanja
da u dogledno vrijeme na drugi nacin obezbijedi sred-
stva za izdrZavanje, ukoliko trazilac izdrZavanja ne po-
diZe zajednicko maloljetno dijete. Bracni drug cije je
pravo na izdrZavanje jednom prestalo ne moZe ponovo
ostvariti pravo na izdrZavanje od istog bracnog druga.

Isti je slucaj kada je u pitanju izdrZzavanje vanbra¢nog
druga, ako je zajednica Zivota trajala duZe vremena,
Sud mozZe odbiti zahtjev za izdrZavanje, ako izdrZava-
nje traZi vanbraéni drug koji se bez ozbiljnog povoda
od strane drugog vanbralnog druga grubo ili nedoli¢no
ponasao u vanbracnoj zajednici, ako je zlonamjerno ili
bez opravdanog razloga napustio zajednicu Zivota ili
ako bi njegov zahtjev predstavljao ociglednu nepravdu
za drugog vanbracnog druga.

IZDRZAVANJE MAJKE DIJETETA

Nezavisno od cinjenice da li je izmedu roditelja djeteta
koje je rodeno van braka postojala zajednica Zivota,
otac je duzan da, pod uslovima iz €lana 262 stav 1
Porodi¢nog zakona, srazmjerno svojim moguénostima,
ucestvuje u izdrZavanju majke djeteta tri mjeseca prije
porodaja i godinu dana poslije porodaja.

Odredba o izdrzavanju majke djeteta primjenjuje se i
u slucaju ako je dijete mrtvo rodeno ili umre poslije
porodaja, za vrijeme nesposobnosti za rad izazvane
porodajem, ali najduZe do godinu dana od dana ro-
denja djeteta.

Sud moZe odbiti zahtjev majke za izdrZavanje, ako bi
prihvatanje njenog zahtjeva predstavljalo ociglednu
nepravdu za oca.

PODJELA IMOVINE | KO OSTAJE DA ZIViU
ZAJEDNICKOM STANU

Porodicni zakon polazi od pretpostavke da se zajed-
ni¢ka imovina bra¢nih drugova koji se razvode, a pita-
nje podjele imovine nijesu rijesili sporazumno, dijeli
na jednake djelove.

Ovo u slucaju kada bracni drugovi prije ili u toku tra-
janja bracne zajednice nijesu zakljucili bra¢ni ugovor
i promijenili imovinski rezim u odnosu na zakonom
utvrden.

Veoma je tesko finansijski izraziti doprinos svakog
supruznika u braku, jer se u braku do mnogih stvari
ne dolazi samo i iskljuCivo sticanjem vec i znacajnim
i trajnim odricanjem bracnih drugova. Zato je zakon
utvrdio pretpostavku o podjeli imovine na jednake
djelove.

Supruznik koji nije zadovoljan podjelom imovine na
jednake djelove moze traziti da se utvrdi da njemu
pripada pravo na vedci dio imovine prilikom podjele.
Da bi ostvario ovaj svoj zahtjev on to mora i dokazati.

4 m_\

U sluc¢ajevima zajednicke kupovine stana na
kredit, jedan od bracnih partnera moZe da
nastavlja da Zivi u zajednickom stanu, obic-
no sa djecom i preuzima vracanje rate kredi-
ta na sebe, uz obavezu vracanja polovinu do
tad uloZenog drugom bracnom partneru.

\ J

Porodi¢ni zakon ¢lan 309 definiSe da dijete i roditelj
koji vrsi roditeljsko pravo imaju pravo stanovanja u
stanu ¢iji je vlasnik drugi roditelj djeteta, ako dijete i
roditelj koji vri roditeljsko pravo nemaju pravo svoji-
ne na useljivom stanu.

Pravo stanovanja traje do punoljetstva djeteta.
Nemaju pravo stanovanija dijete i roditelj ako bi
prihvatanje njihovog zahtjeva za pravo stanova-
nja predstavljalo ociglednu nepravdu za drugog
roditelja.

VRACANJE POKLONA BRACNIH DRUGOVA

U ¢lanu 304 Porodic¢nog zakona pise da ako brak
prestane razvodom ili poniStenjem, pokloni koje
su braéni drugovi ucinili jedan drugom, prije skla-
' panja ili u toku braka, ne vracaju se.

Pokloni iz posebne imovine bracnog druga koji
su nesrazmjerno velike vrijednosti u odnosu na
vrijednost njegove cjelokupne imovine u vrije-
me postavljanja zahtjeva za vracanje poklona
poklonodavcu vraéaju se u sluéaju razvoda ili
ponistenja braka. :

Takav poklon nije duzan da vrati bracni drug ako
bi to znacilo ociglednu nepravdu za njega ili ako
bi ga to dovelo u teSke materijalne prilike.

Umjesto poklona koji su otudeni vracaju se nov-
Cane vrijednosti ili za njih primljene stvari. (¢lan
305). :

Vrijednost u novcu utvrduje se, prema izboru po-
klonodavca, u visini za koju je otudena poklonje-
na stvar ili u vrijednosti koju je imala poklonjena
stvar-u vrijeme otudenja.

Ako je poklonjena stvar otudena ili unistena u
zloj namjeri, poklonoprimac je duzan da poklo-
nodavcu naknadi vrijednost stvari po trZisnoj
cijeni u vrijeme kada je stvar trebalo vratiti.
Odredbe ¢lana 304 Porodi¢nog zakona, kao i
st. 1 do 3 ovog ¢lana, primjenjuju se i u slucaju
utvrdenja da je postojao osnov za ponistenje od-
nosno razvod braka.

RAZVOD AKO NISTE ZAKONSKI SUPRUZNI-
Cl

Vanbracna zajednica tj. zajednica muskarca i Zene koja
traje najmanije tri godine, ili krace ukoliko je u njoj ro-
deno dijete, izjednacena je sa brachom zajednicom
u pogledu prava na medusobno izdrzavanje i drugih
imovinsko pravnih odnosa. Medutim da bi uZivala
pravnu zastitu Porodi¢nog zakona Crne Gore neop-
hodno je da zajednica ispunjava zakonom utvrdene
uslove.

Prije svega potrebno je da prilikom njenog sklapanja
nijesu postojale bracne smetnje, tj. da vanbracni par-
tneri nijesu imali zakonske zabrane da formalno za-
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klju€e brak, da su sposobni za rasudivanje, da nijesu
u zakonom nedozvoljenom srodstvu, da se ne radi o
licima koja su u odnosu starateljstva, da ni jedno od
vanbracnih drugova nije maloljetno i da ne postoje
mane volje da se Zivi u vanbraénoj zajednici.

Takode, potrebno je da se radi o licima razli¢itog po-
la, da ni jedan ni drugi vanbracni partner nijesu bili
u bracnoj zajednici za vrijeme zakljucenja i trajanja
vanbracne zajednice, da je postojala zajednica Zivo-
ta vanbracnih partnera tj. zajednic¢ko stanovanje, za-
jednicka briga o djeci tj. fakticko stanje zajednickog
Zivota.

Tek nakon 3to prethodno bude utvrdeno da se radi o
vanbracnoj zajednici koja ispunjava zakonom postav-

Izvor posredovanje.me

POSREDOVANJE/MEDIJACIJA U
PORODICNIM SPOROVIMA

Posredovanje je primjeren i preporucen nacin rjesa-
vanja porodicnih sporova, uz pomoc treceg, neutral-
nog, obucenog lica (Preporuka Savjeta Evrope iz 1998.
godine br. R 98), pri ¢emu se posebno vodi racuna o
interesu djeteta.

Roditelji mogu da odluce da porodicne sporove (ra-
zvod, vrienje roditeljskog prava, odrzavanje li¢nih
odnosa izmedu djece i roditelja i drugih djetetovih
srodnika, izdrZavanje, podjela imovine) rjeSavaju po-
stupkom posredovanja - mirnim dogovorom o svim pi-
tanjima koja su za njih i njihovo dijete vazna. Postupak
posredovanja za postizanje sporazuma o posljedicama
razvoda braka regulisan je Porodi¢nim zakonom Crne
Gore.

NACELA POSTUPKA POSREDOVANJA:

Da bi se otpoceo proces posredovanja, potrebno je
potpisati saglasnosti o ucescu u postupku (prihvata-
nje posredovanja, posrednika, nacela, pravila komu-
nikacije). Postupak posredovanja je moguce zapoceti
jedino u slucaju da postoji saglasnost strana u sporu.
Povjerljivost znaci da se ono 3to je receno, ili napisa-
no u postupku posredovanja ne moze koristiti u ka-

ljene uslove da bude izjednacena sa brachom zajedni-
com imovinski odnosi vanbracnih partnera regulisace
se kroz sudski postupak na jednak nacin kao i u slucaju
prestanka bra¢ne zajednice.

Vanbracna zajednica prestaje prirodnim putem tj. smr-
¢u jednog vanbracnog druga ili raskidom vanbracnih
drugova koji moZe biti sporazuman ili jednostran.
Nakon prestanka vanbracne zajednice potrebno je ri-
jesiti gotovo ista pitanja kao i nakon razvoda braka.
RjeSavaju se imovinska pitanja tj. dijeli zajednicka
imovina ste¢ena u toku vanbrac¢ne zajednice, izdrZa-
vanje izmedu vanbracnih drugova, a ukoliko su imali
zajednicku djecu i pitanje vr3enja roditeljskog prava

CENTAR ZA POSREDOVANJE

snijem, eventualnom sudskom postupku. U postupku
posredovanja vazi nacelo zakonitosti, 5to znaci da su
obje strane u sporu i posrednik obavezni da ispoStuju
kogentne propise, koji su materijalno-pravni propisi.
Neposrednost i nepristrasnost se odnose na postupa-
nje posrednika. On se mora pridrzavati svih nacela po-
sredovanja i voditi raCuna samo o proceduralnim pita-
njima postupka, ne upustajuci se u davanje komentara
i vrijednosnih sudova, davanje savjeta, ili predlaganje
rjeSenja.

Postupak posredovanja, iako nije vezan krutim pro-
cesnim pravilima, upravo radi ostvarivanja cilja po-
sredovanja, predvida da svaka od strana u sporu ima
jednaka prava.

Kompetentnost ukazuje da su posrednici strucne,
ugledne osobe, obucene za ovaj posao, njihov rad se
supervizira (nadzire radi unaprjedenja stru¢nosti i kva-
liteta rada)

Faze postupka posredovanja u porodi¢nim sporovima

Uvodni zajednicki sastanak
0Odvojeni sastanak

Rad na sporazumu kroz zajednicke/ odvojene
sastanke

Zavrsni zajednicki sastanak

Postignuti sporazum se formalno zapisuje i dostavlja
sudu od strane Centra za posredovanje: kao postignu-
ti dogovor kojim se razrije3ava spor, koji se zatim unosi
u sudsku odluku koja je obavezujuéa ili kao odustaja-
nje od posredovanja, a spor se dalje rjeSava na sudu.
Odluka je uvijek na partnerima, a posrednik, kao neu-
tralno lice, samo pomazZe da se problem objektivnije

OBAVEZE SUDA | PRINCIPI PO KOJIMA ODLUCUJU

Bracni sporovi u kojima se odlucuje o €uvanju i vaspi-
tanju i izdrzavanju djece su hitni. Sud je duzZan u ovim
postupcima postupati hitno tj. duzan je zakazati roci-
Ste u roku od osam dana od kada je primljena tuzba.
U praksi ovi rokovi mogu biti prekoraceni iz razloga
velikog broja priliva predmeta i opterecenosti sudija.
Tuzilac na prvom rocistu moze od sudije traziti dono-
Senje privremene mjere kojom se odreduje izdrzava-
nje bra¢nog druga ukoliko nije u radnom odnosu kao i
izdrzavanje maloljetne djece, kao i modele vidanja, a
do okon¢éanja postupka tuzbe tj brakorazvodne parni-
ce, koja u slucajevima kada je povezana sa podjelom
imovine moZze potrajati veoma dugo, vise mjeseci pa
i godina.

Privremenu mjeru moze traziti i tuZeni kako bi za vri-
jeme trajanja brakorazvodne parnice imao uredeno
nesmetano vidanje sa maloljetnom djecom i kako ne
bi dolazilo do prekida kontakta usljed “nedogovora”
sa bra¢nim partnerom. Privremenom mjerom bi se
definisao i iznos alimentacije, izdrzavanja.

Nakon sprovedenog dokaznog postupka, a u slucaju
kada bracni drugovi imaju maloljetnu djecu, sud ¢e
donijeti presudu kojom :

¢ serazvodibrakizmedu tuziocai tuZziteljke; se odlu-
Cuje kojem roditelju se maloljetno dijete povjerava
na brigu, €uvanje i vaspitanje;

* kolika je obaveza roditelja koji ne vrsi roditeljsko
pravo da svakomjesecno doprinosi izdrZzavanju ma-
loljetnog djeteta (alimentacija);

¢ se utvrduje nacin odrZavanja kontakta djeteta i
roditelja koji nece vrsiti roditeljsko pravo, prepo-
ruc¢eno sa tacnim datumima, vremenom i mjestom
preuzimanja.

sagledai razrije3i tako da obje strane budu podjedna-
ko zadovoljne.

Odluka o direktnom ukljucivanju djeteta u postupak
posredovanja se donosi na osnovu saglasnosti oba
roditelja i djeteta, a nakon procjene njihovih odnosa,
sposobnosti i sigurnosti djeteta i pripreme i roditelja
i djeteta za direktno uce3ce u postupku posredovanja.

U slucaju da su bracni drugovi tuzbom trazili da se iz-
vrsi podjela bracne imovine, sud ¢e presudom odluditi
i 0 ovom tuZzbenom zahtjevu.

PRINCIPI PO KOJIMA SUDOVI
ODLUCUJU - NAJBOLJI INTERES
DJECE | KOJI FAKTORI UTICU

Prilikom donosenja odluke koja se tic¢e djeteta, sud,
uzimajuci u obzir sve okolnosti i opravdane interese
svih uc€esnika, vodi racuna da odluka koju donosi u naj-
vecoj mjeri doprinosi ostvarivanju najboljeg interesa
djeteta.

Sud je duzan da u odluci navede sve injenice i okol-
nosti koje su bile relevantne za procjenu najboljeg
interesa djeteta, nacin na koji je sagledan njihov me-
dusobni odnos, kao i procjenu moguceg pozitivnog i
negativnog uticaja odluke na dijete.

Ako se odluka razlikuje od misljenja djeteta, obrazlo-
Zenje mora da sadrzi razloge zbog kojih misljenje dje-
teta nije uvazeno, kao i razloge zbog kojih sud smatra
daje najbolji interes djeteta imao prvenstveni znacaj.

SPECIFICNI SLUCAJEVI - DAVANJE
MISLJENJA ILI POKRETANJE POSTUPKA

Shodno ¢lanu 361 Porodi¢nog zakona Crne Gore,
prije nego Sto donese odluku o zastiti prava dje-
teta ili o vrSenju roditeljskog prava, sud je duzan
da zatraZi nalaz i struéno misljenje od organa
starateljstva, porodiénog savjetovalista ili dru-
ge specijalizovane ustanove.
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Kao Sto je jasno, osnovni sud moze traziti misljenje i
od drugih institucija ali je sudska praksa takva da se
nalaz i misljenje traze od centra za socijalni rad kao
organa starateljstva. Medutim, ukoliko procijeni da
je u konkretnom slucaju svrsishodno da misljenje da
druga institucija ili sudski vjestaci, organ starateljstva
¢e o tome obavijestiti sud, a sve u najboljem interesu
djeteta. Shodno stru¢nim kriterijumima, primaran zada-
tak procjene najboljih interesa djeteta u sporovima za
vrsenje roditeljskog prava je preduzimanje svih raspo-
loZivih mjera da se uspostavi roditeljska saradnja i da
roditelji dobiju podrsku da zajedni¢ki donesu odluke o
tome 5ta je najbolje rjeSenje za njihovu djecu. Veoma je
znacajno, 5to se u praksi i sprovodi, objasniti roditeljima
da procjena u centru za socijalni rad ne sluZi tome da
obezbijedi odgovor na pitanje ko je bolji ili kompeten-
tniji roditelj. U najve¢em broju slucajeva oba roditelja
su kompetentna a njihova nesaradnja i konflikt mogu
znacajno umanjiti njihove kompetencije. Roditelji ni-
su “predmet procjene” vec su ravnopravni ucesnici u
postupku definisanja najboljih interesa svoje djece. U
okviru postupka vr3enja roditeljskog prava, kao 3to je
ve¢ napomenuto, moZe se traZiti usmjerena procjena
roditeljskih kompetencija, ali ukoliko sud u okviru ovog
postupka dode do saznanja da roditelji zanemaruju
svoje duznosti prema djetetu, moZe ih i u parni€nom
postupku lisiti roditeljskog prava ili im ograniciti rodi-
teljsko pravo, €ak ukljuciti i hraniteljsku porodicu.

VJESTACENJE

Potreba za usmjerenom procjenom javlja se uvijek
kada, na primjer, jedan ili oba roditelja pokazuju smet-
nje u oblasti mentalnog i/ili fizickog zdravlja koji bi
ih mogli ometati u brizi o djetetu odnosno vr3enju
roditeljskog prava. Centar za socijalni rad nema za-
poslene psihijatre i stoga bez izuzetka preporucuje
procjenu sudskih vjeStaka kada stru¢ni radnici imaju
sumnju u to da je roditelj korisnik psihoaktivnih sup-
stanciili daje u proslosti bolovao ili boluje od neke od
bolesti psihijatrijskog tipa. Psihijatar je taj koji radoi
procjenu zdravstvenog stanja roditelja kao i toga da
li je njegov kapacitet za brigu o djeci kompromitovan
usljed bolesti. Medutim, postoje i situacije kada oba
roditelja radno i socijalno funkcionisu ali je potrebna
dodatna procjena njihovih roditeljskih kapaciteta. Na-
Zalost, Cesto se deSava da postoji dugotrajan konflikt
u porodici usljed kojeg se roditeljima moze dogoditi
da zaista zanemare potrebe svoje djece, na Celu sa
njihovim emocionalnom kao i potrebom za kvalitet-

nim i kontinuiranim kontaktom sa drugim roditeljem.
Desava se i da roditelji u postupku visokokonfliktnih
razvoda iznose sumnje na nasilje drugog roditelja nad
djetetom, uklju€ujudi Cak i seksualno nasilje. | u ova-
kvim slu¢ajevima centar za socijalni rad ¢e predloziti
vjestacenje roditeljske podobnosti kako bi se uklonile
i najmanje sumnje u postupku utvrdivanja najboljeg
interesa djeteta. VjeStacenje se Cesto predlaze i u po-
stupcima ogranicenja odnosno lisenja roditeljskog
prava i/ili kada kod djece postoje posljedice - dugo-
trajne stresogene ili ¢ak traumatske reakcije na produ-
Zeni konflikt roditelja ili izloZenost nasilju u porodici.

Ukoliko postoje sumnje u roditeljsku podobnost koje
je utvrdio centar za socijalni rad, kao i druge potre-
be za usmjerenom procjenom, u predmetu se moze
traziti misljenje sudskih vjestaka (najcesce psihija-
tra i klini¢kog psihologa, ali i pedijatara i sli¢no). Sud
angaZuje sudske vjestake i u postupcima utvrdivanja
podobnosti roditelja. Tim vjeStaka Cine psihijatar,
struka. Recimo, predlaZe se vjeStacenje zdravstvenog
stanja djeteta i ako jedan roditelj navodi da dijete ima
zdravstvene probleme zbog kojih je potrebno modi-
fikovati kontakt djeteta i drugog roditelja - dijabetes,
probleme sa ishranom, poremecaje sna, seperacionu
anksioznost i sli¢no.

Ukoliko vjeStacenje predlaze sud ili centar za socijalni
rad, vjesStacenje je besplatno, ako ga inicira stranka,
cijena je 1500 eura..

UTVRDIVANJE OCINSTVA

Ponekada su odnosi izmedu supruznika, nazalost, u
dovoljnoj mjeri poremeceni da jedan od roditelja izno-
si sumnju u ocinstvo nad djecom. U psiholoskom smi-
slu, ¢ak i samo izno3enje sumnje je za djecu i porodicu
veliki stres i moze imati ¢ak i traumatsko dejstvo, pa
je potrebno pokretati ovakve postupke samo ukoliko
zaista postoji realna sumnja, a nikako da bi se bivsi
partneri izloZili stresu ili finansijskoj nesigurnosti.

Za stariju djecu ovo mozZe biti bas traumati¢no isku-
stvo, koje moZe ostaviti znacajne tragove u buduéem
Zivotu, zato sudovi rijetko pribjegavaju ovoj mjeri.
DNK analiza radi se nainiciranje stranke, ali obje stra-
ne moraju biti saglasne da bi nalaz bio sudski validan,
i brisevi uzeti od ovlas¢ene osobe.

Nezvani¢no, DNK analize rade se u DNK Centru za ge-
netiku u Beogradu, po cijeni od 200 do 400 eura, u
zavisnosti od identifikacije ili bez nje.

OBAVEZE CENTARA ZA SOCIJALNI RAD | ROKOVI

Pripremila Marica Stijepovic, psiholoskinja u Centru za socijalni rad Podgorica

Obaveze centra za socijalni rad kao organa staratelj-
stva defnisane su precizno Porodi¢nim zakonom, kojim
se predvida da drzava mjerama socijalne, zdravstvene
i pravne zastite, sistemom vaspitanja, obrazovanja i
informisanja, politikom zapo3ljavanja, stambenom i
poreskom politikom, kao i razvijanjem svih drugih dje-
latnosti u korist porodice i njenih ¢lanova obezbjeduje
uslove za slobodno i odgovorno roditeljstvo kao i da
drzava starateljstvom pruza zaStitu djeci koja nijesu
pod roditeljskim staranjem i punoljetnim licima koja
nijesu sposobna ili koja nijesu u moguénosti da se sama
staraju o sebi, svojim pravima i interesima.

Porodi¢nim zakonom predvideno je i da je za pruza-
nje strucne pomodi i zastite prava i interesa djeteta i
ostalih ¢lanova porodice, za rjeSavanje sporova izme-
du ¢lanova porodice, kao i u svim slu¢ajevima poreme-
¢enih porodi¢nih odnosa nadleZan organ starateljstva,
sud i lice ovlad¢eno za posredovanje.

Clanom 80 Porodi¢nog zakona propisano je da
organ starateljstva duZan je da roditeljima pruza
odgovarajuce oblike pomo¢ii podrske i preduzi-
ma potrebne mjere radi zastite prava i najboljeg
interesa djeteta, a na osnovu neposrednog sa-
znanija ili obavjestenja.

Organi pravosuda, drugi organi, medicinska, obrazov-
na i druga ustanova, nevladina organizacija i gradani
duzni su da obavijeste organ starateljstva ¢im saznaju
da roditelj nije u mogu¢nosti da vrsi roditeljsko pravo.

Organ starateljstva duzan je odmah po prijemu oba-
vjestenja da ispita slu€aj i preduzme mjere za zastitu
prava djeteta. Maticar je duZan da prijavi organu sta-
rateljstva rodenje djeteta ¢iji jedan ili oba roditelja
nijesu poznati, radi preduzimanja mjera za njegovu
zastitu.

Pod ovim se podrazumijeva obaveza organa staratelj-
stva da postupa u skladu sa svojim nadleznostima. Po-
mo¢ i podr3ku roditeljima organ starateljstva pruza u

smislu psihosocijalne podrske, savjetovanja, ali i pro-
cjene potreba svake konkretne porodice i u saradnji
sa porodicom otklanjanja nepovoljnih faktora po rasti
razvoj djece. Takode, roditelji i djeca se upucuju na ra-
zlicite usluge u okviru sistema zastite i u zajednici radi
dobijanja dodatne podrske. Ono 3to je vazno naglasiti,
a o ¢emu se u na3oj zajednici sve vide govori, je da
organ starateljstva postupa na osnovu neposrednog
saznanja ili obavjeStenja. Stru¢ni radnik preduzede
mjere i radnje iz domena svoje nadleznosti kada sazna
dainteres djeteta mozZe biti ugrozen, a duznost je svih
gradana i institucija da prijave situaciju u kojoj djeca
mogu biti ugroZena. Centar za socijalni rad ne moze
postupati ukoliko ne posjeduje saznanja o slucaju.

Clanom 81 Porodi¢nog zakona definisano je da
ako opravdani interesi djeteta to zahtijevaju,
organ starateljstva upozorava roditelje na gres-
ke i propuste u vaspitanju i podizanju djeteta i
pomaZe im da dijete pravilno odgajaju, a moZe
ih uputiti da se sami ili sa djetetom obrate odre-
denom savjetovalistu, zdravstvenoj, socijalnoj,
vaspitnoj'ili drugoj odgovarajucoj ustanovi.

Kada je roditeljima potrebna trajnija pomoci
usmjeravanje u vrsenju roditeljskih prava i duz-
nosti ili je neophodno neposredno pracenje sta-
nja i uslova u kojima dijete Zivi, organ staratelj-
stva odredice nadzor nad vrsenjem roditeljskog
prava u pogledu djece ili pojedinog djeteta.

Odlukom o nadzoru organ starateljstva utvrdice
program nadzora i odrediti lice koje ¢e pratiti ra-
zvoj djeteta, kontrolisati postupke roditelja, pod-
nositi periodicne izvjestaje organu starateljstva i
preduzimati druge mjere u interesu djeteta.

U praksi, centar za socijalni rad donosi rjeSenje o nadzo-
ru nad vrienjem roditeljskog prava koje se urucuje rodi-
telju. Lice koje vrsi nadzor je po pravilu voditelj slucaja,
koji sa roditeljem, ali i drugim sistemima zastite kao 3to
je na primjer obrazovna ustanova koju dijete pohada,
sacinjava plan uslugai planiprogram nadzora nad vr3e-
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njem roditeljskog prava. Nadzor nad vr3enjem roditelj-
skog prava podrazumijeva terenske obilaske, saradnju
sa obrazovnim, zdravstvenim sistemom, ali i sadinjava-
nje plana obaveza koje roditelji imaju prema djetetu.
Nadzor se odreduje shodno karakteristikama svakog
pojedinacnog slucaja kao i procjeni voditelja slucaja.

Centar za socijalni rad ucestvuje u sudskom po-
stupku shodno ¢l. 361 Porodicnog zakona. Nai-
me, prije nego Sto donese odluku o zastiti prava
djeteta ili o vrienju roditeljskog prava, sud je
duZan da zatraZi nalaz i stru¢no misljenje od or-
gana starateljstva, porodi¢nog savjetovalista ili

druge specijalizovane ustanove.

Pretpostavka je da sud nema strucnih znanja da sam
donese odluku pa je zato neophodno da zatraZi po-
moc strucnih lica, koja sudu ne daju decidnu prepo-
ruku veé procjenu porodicne situacije, a sud je taj koji
cijenedi sve okolnosti kao i druge dokaze u postupku
donosi odluku.

Izvrsenje sudskih odluka o vidanju sa djetetom spada
u iskljucivu nadleznost suda.

Prilikom sprovodenja izvrSenja sud posebno vodi ra-
cuna o potrebi da se u najvecoj mjeri zastiti licnost
djeteta.

Roditelj koji zbog nepostovanja sudske presude dru-
gogroditelja, ne vida djecu, ima pravo da se obrati sudu
predlogom za izvrSenje sudske presude, a ne centru
za socijalni rad jer on samo moze pozvati drugog ro-
ditelja i pruziti savjetodavnu podrsku. Sud, posto ocijeni
sve okolnosti slucaja, odlucuje da li ¢e izvrSenje sprove-
stiizricanjem nov¢anih kazni protiv roditelja kod koga
se dijete nalazi ili oduzimanjem djeteta od te osobe.

Sud upucuje sudskog izvrsitelja koji vrsi medijaciju
medu stranama, i primopredaja djece se sprovodi uz
prisustvo ili posredstvo sudskog izvr3itelja, da ne bi
doslo do izvrSenja naplate nov¢ane kazne (koja po
odluci sudaiznosi najceS¢e od 500 eura, kako praksa
kazZe) ili daljih posljedica. Ukoliko se sudska odluka
ispostuje, sudski izvr3itelj obavjestava sud i do izvr-
Senja naplate novcane kazne ne dolazi.

Ako se svrha izvrSenja ne moZe postiéi izricanjem i
izvrSenjem odluka o nov€anim kaznama, izvrsenje ée
se sprovesti oduzimanjem djeteta od osobe kod koje
se dijete nalazi i predajom djeteta roditelju, odnosno
drugoj osobi ili ustanovi kojoj je ono povjereno na
cuvanje i vaspitanje. U postupku izvrsenja sud ¢e za-
traZiti pomoc organa starateljstva.

ZBOG CEGA SE RODITELJI NAJCESCE
OBRACAJU CENTRU ZA SOCIJALNI RAD?

Pripremile SneZana Dmitri¢, socijalna radnica i Marica
Stijepovic, psiholoskinja - Centar za socijalni rad Podgorica

Zakon je formalno uredio razvod, ali kad par krene
u proceduru razvoda susretne se sa mnogo doga-
macedi zakon i razgovarajuci sa advokatima, nije ra-
zumio na pravi nadin. Praksa je uvijek ne3to drugo.
Cjelovita slika razvoda ne postoji jer veliki broj paro-
va uspije da se dogovori na neki nacin i oni nisu dio
statistike.

Problemi u postupku razvoda zbog kojih se najcesce

javljaju oba roditelja, iako su sli¢ni, u velikoj mjeri
se razlikuju.

PROBLEMI ZBOG KOJIH SE MAJKE OBRACAJU
ZA POMOC SU:

Nedobijanje alimentacije ili neredovno

dobijanje u duzem periodu.

Vecina Zena ne uspijeva da se izbori sa ¢injenicom da
je otac nezaposlen ili prijavljen na minimalne priho-
de, a obavlja dodatno honorarne poslove o kojima one
imaju saznanje.

Stranke se Cesto obracaju ovim zahtjevom centru za
socijalni rad, premda se utvrdivanje primanja kao i
naplata alimentacije, nalaze u iskljuc¢ivoj nadleznosti
suda. Radnici centra za socijalni rad mogu da obave
savjetodavni razgovor sa drugim roditeljem kako bi u
jo3 vecoj mjeri, u skladu sa svojim moguénostima, do-
prinosio izdrZavanju i potrebama djeteta, ali nemaju
mogucnost da ga primoraju na placanje veceg iznosa.
Procedura za krivi¢nu prijavu za neplacdanje alimenta-
cije opisana je u odjeljku Alimentacija.

Neslaganje sa sudskom odlukom o

nacinu i vremenu koje je otac dobio da
provodi sa djecom.

Majke smatraju da otac prije razvoda nije pokazivao
interesovanje za dijete i da to 5to sada insistira da re-
dovno gleda dijete njegov poku3aj da ih ne ,ostavi
na miru®™ a vjeruju da to za dijete nije dobro. Veoma
je vazno da majke znaju da centar za socijalni rad ne
moZe izmijeniti ovu odluku, veé se izmjena odluke
mora obaviti u sudskom postupku. Medutim, vazno je i
da znaju da se prije donosenja odluke utvrduje najbo-
lji interes djeteta i da na taj nacin posmatraju sudsku
odluku. Ovo posebno naglasavamo jer je mirenje sa
sudskom odlukom vaZan aspekt mirenja sa procesom
razvoda. Sudsku odluku potrebno je mijenjati samo
ukoliko se okolnosti zaista toliko promjene da je nuz-
no da ih sudska odluka prati, na primjer ako dijete pre-
de da Zivi kod drugog roditelja ili model kontaktiranja
ne prati viSe uzrasne potrebe djeteta. Uvijek imajte na
umu da je kontakt sa drugim roditeljem neophodan
djetetu, i da ¢e mu u najveéem broju slu¢ajeva mnogo
vise psiholoSke Stete nanijeti izostanak kontakta nego
sam kontakt. Takode se €uvajte “pripisivanja’ namjera
drugom roditelju i takozvanog “¢itanja misli" i traZe-
nja motiva zasto roditelj sada pokazuje interesovanje
za dijete.

Imaju primjedbe na nacin na koji otac

provodi vrijeme sa djetetom.

Recimo, previse ukljucuje svoje roditelje ili previ-
Se vremena provode u igri, bez obaveza pa se dijete
previse isprlja ili razboli. Vazno je imati na umu da se
neke razlike u nacinu provodenja vremena sa djetetom
pojavljuju i kada su roditelji u braku, kao i neslaganja
oko svakodnevnih stvari. Takode je vazno razdvojiti
i u ovom dijelu partnersku od roditeljske uloge. Sa-
vjetodavni razgovori u centru za socijalni rad mogu
pomoci da se sagleda Sira slika, ukljucujudi i sopstvena
ocekivanja, a mogu rezultirati i izmjenama pojedinih
obrazaca u porodici.

Ocevo nepridrzavanje sudske odluke
i npr. dolaZenje kod djeteta u vrtic ili

Skolu u vrijeme koje nije odredeno mo-
delom vidanja.

Za ovo vazi isto kao i kod nepridrZzavanja odluke o
iznosu alimentacije: potrebno je obratiti se Sudu uko-

liko se roditelj ne pridrZava sudske odluke, dok za-
posleni u centru za socijalni rad mogu savjetodavno
raditi sa roditeljima na tome da se odluka poStuje kako
bi djeca imala osjecaj kontinuiteta, predvidivosti i kon-
zistentnosti.

Primjedbe na rad centra za socijalni rad

i nerazumijevanje uloge te ustanove u
postupku razvoda.

Vazno je da roditelji doZive zaposlene u centru za so-
cijalnirad kao partnere i pomagace u dono3enju odlu-
ka koje su u najboljem interesu djeteta. NaZalost, to
Cesto nije slucaj. Roditelji Cesto dozivljavaju radnike
centra kao nekoga ko ¢e “'presuditi” s obzirom na to da
sudovi Cesto uvazavaju misljenje centara za socijalni
rad, ili kao nekoga ko ¢e “'stati na stranu’ jednog ro-
ditelja, 5to nije slucaj. Nekim roditeljima potrebno je
stalno razuvjeravanje u ovom smislu i podsticanje na
saradnju sa radnicima centra. Jasno je da u periodima
emotivne tenzije partneri imaju potrebu da nekoga
“utrougle” u svoj sukob, a radnici centra za socijalni
rad su stalno dostupni za komunikaciju, za razliku od
postupajucih sudija. Logi¢no je da stranke preispituju
svoj odnos sa voditeljima slucaja, ali je neophodno
da znaju da je u interesu njih i njihove djece da ovaj
odnos bude kvalitetan. Takode ima stranaka koje od
centra za socijalni rad imaju nerealna ocekivanja — da
testiraju drugog roditelja na psihoaktivne supstance
ili HIV, da ga pretresaju pri ulasku u centar, da pokrecu
postupke protiv drugog roditelja koje voditelj slucaja
ne procjenjuje da je potrebno pokrenuti, da obavlja
razgovore sa komSijama, “okrivljuju” radnike centra
za donesenu sudsku odluku i sli¢no.

Primjedbe i strah da ¢e otac novcem, ucje-

nom ili ,vezom" uspjeti da im naskodi.

Zaposleni u centrima za socijalni rad su profesionalci
koji se Skoluju na fakultetima drustvenih nauka, pro-
laze brojne dodatne edukacije i pridrzavaju se etickih
nacela struke u svakom trenutku. Stoga su obuceni da
budu objektivni i da se na njih ne mozZe uticati pome-
nutim sredstvima. Ukoliko stranka ima sumnju u vodi-
telja slucaja moze traZiti razgovor sa supervizorom ili
rukovodiocem, ili ga prijaviti inspekciji za socijalni rad.
U slucaju kada postoji primjedba na postupanje vo-
ditelja slucaja ili sluzbenika u centru za socijalni rad
potrebno je pismeno obratiti se njihovom supervizoru
ili direktoru centra. Dopis sa detaljno opisanim proble-
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mom, kao i imenima sluzbenika potrebno je predati na
Arhivu institucije u dva primjerka, jedan nakon ovjere
zadrzati za sebe. NadleZni je u obavezi odgovoriti.
Nezadovoljna stranka ukoliko nije zadovoljna dobije-
nim odgovorom moZe se obratiti dopisom Upravi za
inspekcijske poslove kao i Zastitniku ljudskih prava.

Manja briga oceva u situacijama kada se

radi o djetetu sa posebnim potrebama

Majke koje imaju djecu sa posebnim potrebama cesto
se bave njima u velikoj mjeri samostalno, te samim
tim najbolje i poznaju potrebe djeteta, sa kojima je
potrebno upoznati i drugog roditelja i ¢lanove poro-
dice. Kada su odnosi pogor3ani, to je ponekada tesko,
pa ¢e centar za socijalni rad posredovati savjetodavno
u ovim slucajevima, a nerijetko uputiti porodicu i na
dalja savjetovanja kod struénjaka odgovarajucih pro-
fila.

Sprijecavanje vidanja sa majkom u situa-

cijama kada dijete sudskom odlukom
ostaje da Zivi sa ocem

U ovom slucaju potrebno je obratiti se izvrSnom odje-
ljenju osnovnog suda, koji je nadlezan za izvr3enje
sudske odluke. Sud ima moguénost novcanog kaznja-
vanja roditelja ukoliko ne poStuje odluku o vidanju
djeteta sa drugim roditeljem kao i druge represivne
mjere koje organ starateljstva ne posjeduje.

n Otac prosiruje samostalno ,,model vidanja"

U ovim slucajevima centar za socijalni rad moze po-
zvati oca da mu, kao i u ostalim sluc¢ajevima, ukaze na
vaznost poStovanja sudske odluke, a takode mozZe pre-
do¢iti majci da nema pravnu obavezu obezbjedivanja
kontakta mimo sudske odluke. Radi se o pitanju koje
jeste u nadleZnosti suda, ali savjetodavni rad moze
imati efekta u smislu uspostavljanja uravnotezene
porodi¢ne komunikacije i odgovarajucih granica u ro-
diteljskim i partnerskim ulogama.

Porodica bivseg partnera prica djetetu

ruzno o majci

| u ovom slucaju centar za socijalni rad moZe savjeto-
davno posredovati, ukazujuéi drugom roditelju na to
da dijete ne treba da slusa neadekvatne primjedbe ni
o jednom roditelju, pa i od Sire porodice.

Ne Zele vidanje djeteta sa ocem u toku

postupka za nasilje u porodici ili neko
drugo djelo

Ovo je Cest problem zbog koga se stranke obracaju.
Radi se o vrlo osjetljivoj situaciji u kojoj je potrebno
uvaZiti potrebe Zrtve nasilja da bude zasti¢ena i da joj
bude pruzena podrska, ali i potrebu djeteta da bude
u kontaktu sa drugim roditeljem. Centar za socijalni
rad u ovim slu¢ajevima obavezno ukljucuje i nevladine
organizacije koje se bave Zenskim pravima, ¢ije zapo-
slene pruzZaju majkama psiholo3ku i pravnu podriku.
Model kontaktiranja roditelja sa djetetom predlaZe se
sudu tako da Zrtva nasilja i pocinilac nemaju medusob-
nog kontakta, ili, ako ga moraju imati, da on bude na
javnom mjestu, ponekada cak i uz prisustvo predstav-
nika Uprave policije.

Ne uspijevaju da posle razvoda vrate

ravnotezu u svoj zivot i uspostave dobar
odnos sa okolinom i djecom

Nazalost, nemamo mnogo ovakvih zahtjeva, a bilo bi
dobro da su roditelji na ovaj nacin svjesni problema i
potrebe za podrikom. Roditelji se ¢esto obracaju ne-
svjesni svog udjela u problemu, a samim tim i svog
udjela u rjeSenju problema, kriveéi bivieg partnera
za probleme koje imaju sa djecom. Medutim, cesto
u ovakvim zahtjevima leZi osjec¢aj bespomocnosti i
identifikacija sa ulogom Zrtve. Kada se ovaj osjecaj
bespomocnosti osvijesti i kada se na njemu radi, to
je snazan izvor promjene za osobu, ali i za cjelokupan
njen porodicni sistem.

Sve cesci odlazak oca u inostranstvo i

13. | uredenje vidanja djeteta preko Skajpa,
Vibera i putovanje u vrijeme raspusta

Viber i Skajp su legitimno sredstvo kontakta ako rodi-
telj nije u zemlji, pa ¢ak i u uslovima kada jeste u zemlji
aliiz nekog razloga ne moze imati neposredan kontakt
sa djetetom (bolest...)
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PROBLEMI ZBOG KOJIH SE OCEVI OBRACAJU
ZA POMOC SU:

Rijetko ili uopSte ne vidaju djecu

Ovdje se uvijek postavlja pitanje da li postoji sudska
odluka o vidanju djece, te je ukoliko postoji potrebno
obratiti se IzvrSnom odjeljenju osnovnog suda. Uko-
liko sudska odluka ne postoji, potrebno je obratiti se
osnovnom sudu tuzbom za vrenje roditeljskog prava,
radi donosenja izvrine sudske odluke. U meduvreme-
nu, centar za socijalni rad moze savjetodavno posre-
dovati, ali uloga suda je od klju¢nog znacaja.

Intenzivno su ucestvovali u Zivotu dje-
teta prije razvoda imali ispunjen odnos

sa djecom i sad vise kad nemaju mo-
gucnost da odnos neguju svakodnevno i
boje se da ce potpuno izgubiti

Strah od otudenja djece. Savjetodavni rad i podr3ka
potrebni su da bi roditelji shvatili da razvod, kao veli-
ki Zivotni stresor, nosi velike organizacione promjene
ali ne i u roditeljskim ulogama, te da ce uvijek ostati
vazan dio Zivota svoje djece. Strah od otudenja djece
moze biti realan, ali i iracionalan, pa je zato u toku sa-
vjetodavnog rada potrebno razdvojiti 5ta leZi u osnovi
ovog straha.

Cesti sukobi sa biviim partnerom u toku

preuzimanja djeteta

Prilika za nove uvrede i poniZenja. Uvrede, isto kao
i prijetnje, potrebno je prijaviti Upravi policije, kako
bi bile sankcionisane. Sa partnerima se mozZe obaviti
viSe savjetodavnih razgovora, u smislu ukazivanja na
adekvatnu komunikaciju i spre€avanje izlaganja ma-
loljetne djece stresu. Ne ulaziti u “igru”.

Stalne rasprave oko novca, mimo pred-

videne alimentacije

Ocevima koji placaju alimentaciju redovno svakako se
ukazuje na to da je njihova pravna obaveza da izdr-
Zavaju dijete u smislu redovnog uplacivanja alimen-
tacije. Ipak, treba da znaju, ukoliko su u moguénosti
da doprinesu dodatno izdrzavanju djece to je svakako
prednost, makar kroz kupovinu odjece, Skolskog pribo-
ra, placanja vannastavnih aktivnosti

Primjedbe na rad centra za socijalni rad i

nerazumijevanje uloge centra u postup-
ku razvoda

Vazno je da roditelji doZive zaposlene u centru za so-
cijalnirad kao partnere i pomagace u dono3enju odlu-
ka koje su u najboljem interesu djeteta. NaZalost, to
Cesto nije slucaj. Roditelji Cesto dozivljavaju radnike
centra kao nekoga ko ¢e “'presuditi” s obzirom na to da
sudovi Cesto uvaZzavaju misljenje centara za socijalni
rad, ili kao nekoga ko ¢e “'stati na stranu” jednog ro-
ditelja, 5to nije slucaj. Nekim roditeljima potrebno je
stalno razuvjeravanje u ovom smislu i podsticanje na
saradnju sa radnicima centra. Jasno je da u periodima
emotivne tenzije partneri imaju potrebu da nekoga
“utrougle” u svoj sukob, a radnici centra za socijalni
rad su stalno dostupni za komunikaciju, za razliku od
postupajucih sudija. Logi¢no je da stranke preispituju
svoj odnos sa voditeljima slucaja, ali je neophodno
da znaju da je u interesu njih i njihove djece da ovaj
odnos bude kvalitetan. Takode ima stranaka koje od
centra za socijalni rad imaju nerealna ocekivanja — da
testiraju drugog roditelja na psihoaktivne supstance
ili HIV, da ga pretresaju pri ulasku u centar, da pokrecu
postupke protiv drugog roditelja koje voditelj slucaja
ne procjenjuje da je potrebno pokrenuti, da obavlja
razgovore sa komSijama, “okrivljuju” radnike centra
za done3enu sudsku odluku i sli¢no.

Primjedba da im institucije nisu naklonje-

ne i da su cesto izloZeni predrasudama i
da centri unaprijed podrzavaju majke

Pri povjeravanju djece jednom ili drugom roditelju u
situacijama kada roditelji ne mogu da se dogovore, po-
trebno je ocijeniti kakvo je okruZenje djeteta, kakva
je mreZa socijalnih odnosa, koliko ¢e razvod braka na
ovo uticati. U uobicajenu mrezu odnosa ukljuceni su
bracai sestre, Sira porodica, vrinjaci. U interesu djece
je da se prilikom restrukturacije porodice kakvu ra-
zvod nuzno zahtijeva vodi raCuna o tome da se zadrZi
dosadasnja mreza socijalnih odnosa i da se promje-
ne uzimaju u obzir samo ukoliko su neizbjezne. Pre-
ma nacelu kontinuiteta, djeca bi trebalo da ostanu u
uslovima u kojima sada Zive kako bi se pored stresa
adaptacije na razvod braka izbjegla dodatna adaptaci-
ja na nove okolnosti Zivota, novu Skolu, vrti¢, vrsnjacku
grupu... Ako se jedan roditelj skoro iskljucivo brinuo
o potrebama djeteta, on postaje najznacajnija osoba
za dijete. lako se ne moze reci da u svakom pojedi-
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na¢nom slucaju postoji prirodni prioritet majke, Zene
su Cesto te koje razvijaju ovakav odnos sa djetetom
prema uobicajenom modelu starateljstva i odgajanja.
Najvaznija ili barem podjednako vazna osoba moze
biti i otac ako se tokom Zivota djeteta jednako brinuo
za dijete, 5to je u konkretnom sluéaju evidentno a sto
ne negiraju niroditelji ni djeca. Na ovo se konzistentno
ukazuje oCevima.

Da ih stalno upucuju na dogovor s maj-
kom cak i u situacijama kad je ocigledno

da je sa njom nemoguce postic¢i dogovor
i kad ni sami radnici institucija nijesu to
u stanju

Duznost zaposlenih u centrima za socijalni rad jeste da
prate najbolji interes djeteta, a uvijek je u najboljem
interesu djeteta da roditelji imaju minimum komuni-
kacije, osim u slucajevima te3kog nasilja u porodici.
Vazno je uinteresu sopstvenog djeteta uciti se samo-
kontroli i asertivnoj komunikaciji, od ¢ega i roditelji
imaju benefite na planu razvoja licnosti i Sto im moze
koristiti i na drugim planovima u Zivotu, na primjer, na
poslu, u pronalazenju novog partnera i sli¢no.

| pored toga 3to Zele da se obavezu da
nece majci uskracivati nikakve kontakte
sa djecom, Sanse da deca Zive sa njima
su male ili gotovo nikakve

Kao u situaciji opisanoj pod brojem 6. Centar za soci-
jalnirad daje i misljenje i nalaz gdje se daje preporuka
da otac vrsi roditeljsko pravo, a da djeca imaju redovan
kontakt sa majkom.

Primedba da djeca uvek Zive sa majkom

sve dok je sudski postupak u toku

Razlic¢iti su faktori koji uticu na to sa kim djeca ostanu
da Zive nakon razlaza roditelja, bilo da je u pitanju do-
govor roditelja ili ne. Ponekad jedan roditelj napusti
zajednicuy, a djeca ostanu sa drugim, dok se zaposle-
ni u centrima nerijetko srijecu ¢ak i sa situacijama da
roditelji nastavljaju da Zive zajedno, uprkos sudskoj
odluci o razvodu.

U toku razvoda, vec na prvom rocistu roditelj ima pra-
vo da zatrazi privremenu mjeru kojom bi se definisao
profil vidanja u toku brakorazvodnog postupka, a sve
do pravosnaznosti presude, ukoliko je komunikacija
medu roditeljima otezana.

Porodica bivse partnerke prica djetetu

ruzno o ocu

I u ovom slucaju centar za socijalni rad moZe savjeto-
davno posredovati, ukazujuéi drugom roditelju na to
da dijete ne treba da sluSa neadekvatne primjedbe ni
o jednom roditelju, pa ni od Sire porodice.

Zastarjeli modeli vidanja pogotovu za
djecu u uzrastu do tri godine, gdje se

uglavnom susreti desavaju u prisustvu
majke i gotovo je nemoguce uspostav-
janje bilo kakvog odnosa oceva i djece

Ne postoje standardni ni standardizovani modeli kon-
taktiranja djece sa roditeljima s obzirom na uzrast ve¢
se svakom slucaju prilazi uzimajuéi u obzir individual-
ne karakteristike djece i roditelja. Ono 5to jeste pre-
porucljivo u praksi je da se bebe vidaju u prisustvu
primarnog staratelja, da su nakon uzrasta od godinu
dana moguca kraca odvajanja, a nakon uzrasta od tri
godine moguca i duza odvajanja, a kasnije i provedena
no¢ sa drugim roditeljem u poznatom mu okruZenju.
Ukoliko je presuda donesena dok je dijete imalo do
tri godine, predlaze se nova tuzba kako bi se profil
vidanja uskladio sa uzrastom.

Ne uspijevaju da posle razvoda vrate

ravnotezu u svoj zivot i uspostave dobar
odnos sa okolinom i djecom

NaZalost, nemamo mnogo ovakvih zahtjeva, a bilo bi
dobro da su roditelji na ovaj nacin svjesni problema i
potrebe za podrSkom. Roditelji se cesto obracaju ne-
svjesni svog udjela u problemu, a samim tim i svog
udjela u rjeSenju problema, kriveéi bivieg partnera
za probleme koje imaju sa djecom. Medutim, ¢esto
u ovakvim zahtjevima lezi osjecaj bespomocnosti i
identifikacija sa ulogom Zrtve. Kada se ovaj osjecaj
bespomocnosti osvijesti i kada se na njemu radi, to
je snaZan izvor promjene za osobu, ali i za cjelokupan
njen porodicni sistem.

Sve cesci odlazak oca u inostranstvo i

uredenje vidanja djeteta preko Skajpa,
Vibera i putovanje u vrijeme raspusta

Viber i Skajp su legitimno sredstvo kontakta ako rodi-
telj nije u zemlji, pa ¢ak i u uslovima kada jeste u zemlji
aliiz nekog razloga ne moze imati neposredan kontakt
sa djetetom (bolest...)

ULOGA CLANOVA PORODICE U TOKU | NAKON
RAZVODA | UTICAJ NA CJELOKUPNU SITUACIIU

U proces razvoda ukljucene su i Sire porodice pa se
javljaju i bake i djedovi sa primedbom da ,,bivsi zet"
ne brine o djeci, ne daje novaciima novu porodicu. Tu
su i primjedbe na ,,bivu snahu™ da im ne dozvoljava
da vidaju unuke i ne ponasa se u skladu sa porodic-
nim ocekivanjima. Ono 5to je vazno da roditelji urade
je da postave “granice” i prema svojim porodicama
porijekla i prema djeci. Naj¢e3¢i problemi sa porodica-
ma porijekla javljaju se tamo gdje su porodice suvise
ukljucene u Zivote svoje vec odrasle djece, Sto cesto
podrazumijeva odnos ljubavi, bliskosti i podrske u od-
gajanju djece, ali s druge strane onemogucava dono-
Senje samostalnih odluka koje se odnose na djecu i
biveg partnera. Ponekad je i sam razvod braka proi-
zvod nerazrijeSenih odnosa i nemogu¢nosti separacije
od porodica porijekla, a ponekada je on prilika da se
upravo ti odnosi razrijese i redefinisu uloge roditelja,
djece, baba i djedova.

U planu roditeljstva treba predvidjeti i bliZze srodnike,
kao i bitne osobe u Zivotu djeteta, kao i modele vida-
nja sa njima u buduénosti.

Noseni emocijama zaboravimo da smo do trenutka
prepustanja da neko drugi ureduje nas razvod, mozda
i mi sami propustili da nesto uc¢inimo ili ne uc¢inimo.
.Nijesam se toga sjetio", ,ko bi tada mislio o tome",
»Nisam znala"... su Ceste konstatacije koje ljudi izgova-
raju poslije donijetih odluka, u situacijama kada malo
stvari ostavlja mogucnost za promjenu. U razvodu je
najcesci strah roditelja kako ¢e deca podneti novona-
stalu situaciju, ali to rijetko motivise roditelje daiz tog
ugla posmatranja, preispitaju svoje odluke.

Primjer nekoliko niza pitanja za filtriranje odluka koji
moze posluziti kao mali vodic.

Koji je moj dio odgovornosti za razvod?

Ako mislite da nemate nikakvu odgovornost za desa-
vanja u razvodu tesko je da ¢e vas iko ozbiljno shvatiti
i saslu3ati sa kakvim se problemima susrijecete. Pri-
hvatanjem svog dijela odgovornosti za razvod, vi ne
postajete los roditelj, naprotiv prezentujete sebe kao
zrelog, odgovornog i roditelja sa puno ljubavi za svoju
djecu, koji ¢e svojom odgovornom ulogom doprinijeti
da razvod djeci ne bude toliko dramatican i stresan.

Od djece se ne razvodimo i trudite se da kroz

cio proces to djeca jasno znaju.

Ako osjecam strah od onoga Sto radim ili
namjeravam da uradim i kakve ¢e nega-
tivne posljedice tog cinjenja biti?

Preispitajte svoje emocije. Strah i ljutnja umiju cesto
da blokiraju proces odlucivanja i stvore nejasnu sliku
onoga 5to se zaista de3ava. Ukoliko nijeste trenutno
spremni da se sami suocite sa strahovima i strepnjama
potraziti stru¢nu pomoc¢ i podriku. Trazenje pomoci
nije sramota, naprotiv.

Da li bih u slucaju da dijete ostane da
Zivi sa mnom bio/bila dobar roditelj,
mogu li sa tim da se nosim psihicki i
materijalno?

Svi se plasimo novih uloga i situacija,svi se plaSimo
nepoznatog .Ukoliko imate bilo kakve sumnje u svo-
je roditeljske kapacitete potraZite pomo¢. Kada god
imate potrebu da se posavjetujete, podijelite neki pro-
blem, imate nedumicu... u vezi sa roditeljskom ulogom
na raspolaganju su vam i savjetnici Roditeljske SOS
linije, koju moZete dobiti svakog radnog dana, od 16
do 20 sati, i porazgovarati anonimno i besplatno. Ne
iscrpljujte se psihicki i materijalno u dokazivanju da
ste dobar roditelj. U procesu kakav je razvod vrlo je
bitno da realno i racionalno sagledate sve svoje kapa-
citete i emotivne i materjalne i psiholo3ke i socijalne
i da ih na pravi nacin koristite. Vase dijete ¢e vam biti
zahvalno, a vi sami ¢e te imati povisen nivo samopo-
Stovanja i ljubavi prema djeci i sebi.

Da li ¢e moj zahtev naici na podrsku
institucija?

4.

Strah od institucija postoji, jer su nam to ponekad prvi
susreti sa takvom vrstom postupaka, a ¢esto se mogu
Cuti negativna iskustva gradana. Vas zahtev da institu-
cije dobro rade svoj posao je opravdan, ali nemojte u
tome biti nekriti¢ni prema sebi. Ako ste ve¢ sve odluke
prepustili njima nerealno je o€ekivanje da vam se sve
dopadnu i sve budu u vasu korist. S druge strane, de-
taljno se upoznajte sa svojim pravima i svim $to vam
je zakonima i propisima obezbijedeno.
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Da li to sto Zelim da uradim koristi meni
i mom djetetu?

Ako ste i jednog trenutka pomislili da bi dijete bilo
nesrec¢no zbog toga preispitajte odluku.

Nesporno je da svi u procesu razvoda izgovaraju tu re-
Cenicu ,zbog djece", ali vrlo teSko dolaze do dogovora
Sta je stvarno najbolji interes djece.

STO JE U ,NAJBOLJEM INTERESU DIETETA":

Da se roditelji medusobno dogovaraju.
Da su djetetu oba roditelja stalno dostupna.

Komunikacija roditelja bez poviSenog tona
uz postovanje i uvazavanje druge strane,
njenih zZelja i potreba i potreba djeteta.

Djeca ne zZele da slusaju pricu o ,,bracnom
brodolomu".

Djeca ne zZele da slusaju pricu o tome kakav
je drugi roditelj.

Djeca Zele da zadrze sredinu i nacin Zivota
koji su imali prije razvoda roditelja, ako je
to moguce.

Djeca Zele da nastave da vole i da vidaju sve
one koje su mogli i prije razvoda roditelja,
Siru porodicu.

Djeci ne govorite nikad ,sad nemas tatu", ili
»5ad nemas mamu".

Djecu ne zanimaju dogovori oko novca.

. Djeca zele da sa oba roditelja dijele vazne i
svecane trenutke u svojim zivotima.

Ono 5to roditelji cesto percipiraju kao uskracenost je,
vezivanje problema. Na primjer, davanje alimentacije i
vidanje djeteta. Cesto se i kod jedne i kod druge strane
javlja osjecaj da onaj drugi dobija previse, a mi prema-
lo. Da onom drugom su institucije naklonjene, a nama
nisu. Da nesto nije fer i da je nepravda, a da ponekad
ni sami ne umijemo ta¢no da definiSemo 5ta je to.

Ono 3to se cesto namece kao zakljuc¢ak je da razvod
nije taj koji najvise steti djeci, nego upravo sukob rodi-
telja tokom razvoda. Razvod u Zivot svih unosi mnogo

promjena sa kojima se nije uvijek lako nositi i zato je
uvek dobro u takvim situacijama potraziti pomoci po-
dr3ku onih koji se bave time. Pomo¢i ¢e svim ucesnici-
ma u procesu da se prije svega dobrim informisanjem,
preuzimanjem odgovornosti za sopstveno djelovanje,
dobrom brigom o sebi i djeci aktivno ukljuce u rjeSava-
nje svih problema. To ¢e neminovno dovesti do mirnije
situacije oko cijelog postupka 3to ce biti povoljno za
djecu i sve ucesnike u procesu. Dobar razvod je bolji
nego lo3 brak, za sve a posebno za djecu.

SPECIFICNI SLUCAJEVI - VIDANJE POD NADZOROM
(NASILJE U PORODICI, NARKOMANIJA) - KOLIKO
TRAJU | KAD PRESTAJU?

Vidanje pod nadzorom (u kontrolisanim uslovima) nije
precizno definisano u zakonu, vec kao i drugi pred-
lozi koje centar za socijalni rad upucuje sudu, zavisi
od konkretne situacije i procjene najboljeg interesa
djeteta. UopSteno gledano, najbolji interes djetetaje
da ostvaruje kontakt sa svojim bioloskim roditeljima,
a ukoliko se procijeni da bi dijete moglo biti ugrozeno
samostalnim kontaktom, preporucuje se vidanje pod
nadzorom, odnosno u kontrolisanim uslovima. Kon-
trolisani uslovi u praksi znace da se vidanje sprovodi
u prostorijama centra za socijalni rad, uz povremeni
ili stalni nadzor strucnih radnika. Ako je roditelj kori-
snik psihoaktivnih supstanci i dovodi se u pitanje nje-
gov kapacitet da vodi racuna o fizickoj bezbjednosti
djeteta, centar za socijalni rad obavezno preporucuje
vjeStacenje roditeljske podobnosti, kao i u slucajevi-
ma zloupotrebe alkohola ili sumnji na psihijatrijska
oboljenja, jer nema zaposlene psihijatre i potrebna je
takozvana usmjerena procjena. Preporuka o vidanju
pod nadzorom zavisi od okolnosti konkretnog slucaja.
Rijetko se podrazumijeva da je ovo trajni nacin gle-
danjaroditeljaidjeteta, vec se ocekuje da se otklone
nepovoljne okolnosti kako bi se kasnije kontakt mo-
gao odvijati pod manje restriktivnim uslovima.
Medutim, postoje i slucajevi kada je dijete bilo Zrtva
roditelja. Shodno Protokolu o postupanju, prevenciji i
zastiti od nasilja u porodici obaveza centra za socijalni
rad je da omogudi kontakt u kontrolisanim uslovima
Zrtvi sa pociniocem nasilja.

Mogudi oblici roditeljskog zlostavljanja djece su fizi¢-
ko, emocionalno i seksualno, a njihovo razgranicenje
je u principu teorijsko jer se u jednoj porodici moze
sresti visSe razlicitih oblika zlostavljanja u odnosu na
jedno ili viSe djece. U postupcima razvoda braka, sud

traZi da se definiSe nacin vidanja roditelja sa dje-
com Cak i u ovim okolnostima. Ovo su najosjetljivi-
je i najteZe situacije sa kojima se srije¢u zaposleni u
socijalnoj zastiti, a u strucnoj literaturi postavlja se
pitanje da li je u ovim situacijama uopSte potrebno
omoguciti kontakt nasilnom roditelju. Argumenti za
omogucavanje kontakta su obezbjedivanje da dijete
stvori realnu sliku o roditelju koji je nad njim bio na-
silan (koja nije ni idealizovana, bezuslovno dobra i/
ili bezuslovno losa), takode ovaj kontakt mozZe imati
terapijsko dejstvo u smislu razresavanja ljutnje, osje-
¢aja krivice. Neki struénjaci smatraju da je potrebno
djetetu omoguditi da stvori realnu sliku o sopstvenom
Zivotu, u smislu da su problemi dio Zivota i da djecu
nije moguce do kraja zastititi ve¢ ga je neophodno
osnaZiti za noSenje sa teskim situacijama. Naravno,
postoji i veliki broj argumenata protiv omogucavanja
ovog kontakta, jer dio stru¢njaka smatra da se njime
dijete ponovo postavlja u situaciju zlostavljanja. Kao
i u svim ostalim slu¢ajevima, ne moze se govoriti
uopsteno o potrebi da dijete i roditelj koji je nad njim
pocinio nasilje odrzavaju kontakt, ve¢ se mora voditi
racuna o svakoj konkretnoj situaciji. Roditelji nekada
insistiraju na kontaktu u kontrolisanim uslovima iako
on nije svrsishodan, iz razloga neprijateljstva prema
bivsem partneru i nepovjerenja u njegove roditeljske
kapacitete.

Vazno je naglasiti da se kontakti u kontrolisanim uslo-
vima sprovode shodno odluci suda te da radnici cen-
tra ne mogu samoinicijativno da preinace ovu odluku.

Presudom se precizira da li kontrolisani kontakt podra-
zumijeva prisustvo stru¢nog radnika centra i/ili drugog
roditelja, ili je kontakt samostalan u prostorijama cen-
tra za socijalni rad. U slu¢ajevima poremecene komu-
nikacije roditelja koja rezultira Cestim scenama nasilja
u porodici prilikom primopredaje djece, sudu se moze
predloZiti da se primopredaja de3ava uz prisustvo ili
posredstvo stru¢nog radnika centra za socijalni rad ili
trece osobe, kako bi se izbjegli novi konflikti ali i izla-
ganje djece traumatskim iskustvima. Dok se odnosi
ne normalizuju.

Kada je roditelj naizdrZavanju zatvorske kazne, dijete
takode ima pravo na kontakt sa njim. Ovo je takode
kontakt u kontrolisanim uslovima, kojem moze ili ne
mora prisustvovati drugi roditelj i/ili €lan porodice.
Vazno je djetetu redi ukoliko se drugi roditelj nalazi na
izdrzavanju kazne, 5to je takode veoma teska i izazov-

na situacija, jer e dijete prije ili kasnije saznati istinu,
a to se mozZe negativno odraziti na kvalitet odnosa sa
roditeljem koji brine o njemu.

ZL OUPOTREBA RODITELJSKOG PRAVA
(LAZNO PRIJAVLJIVANJE)

LaZne optuzbe javljaju se u kontekstu borbe za stara-
teljstvo i pravo na kontaktiranje sa djetetom, kod dje-
ce koja se “"bune’’ protiv roditelja ili pokusavaju da
skrenu paznju na sebe a ne znaju adekvatnije nacine,
a u svakom slucaju su odraz poremecene porodicne
dinamike. Potrebna je paZljiva procjena stru¢nih rad-
nika ali i brza reakcija pravosudnih organa kako bi se
utvrdila osnovanost prijava. Nedokazane optuzbe ne
moraju biti iz loSe namjere, ve¢ mogu nastati iz stvarne
zabrinutosti roditelja ili tumacenja djetetovih reakcija
na razvod — placljivosti, problema sa snom, higijenom...
- kao reakcija na nasilje. Sve veée prisustvo price o na-
silju u porodici u medijima, koje je svakako dobro i slu-
Zi podizanju svijesti, moZe dovesti i do preosjetljivosti
na opazanje znakova zlostavljanja kod djeteta. Moze
se dogoditi i da dijete jeste pretrpjelo zlostavljanje, i
da roditelj to tacno opaza, ali da ga nije pretrpjelo od
strane drugog roditelja vec od strane trece osobe, a
primarni roditelj je toliko obuzet neprijateljstvom da
pripisuje ova djela drugom roditelju. Ovo se deSava u
visokokonfliktnim razvodima.

Ukoliko se radi o laznoj prijavi u ¢ijoj osnovi stoji
manipulacija djetetom radi dobijanja starateljstva
ili ogranicavanja prava na kontaktiranje, ovo u veli-
koj mjeri dovodi u pitanje kompetencije i kapacitete
roditelja koji je podnio prijavu. Drugi roditelj u tom
slu¢aju moze podnijeti prijavu za lazno prijavljivanje,
ili za ograni€enje roditeljskog prava s obzirom na to da
se u ovakvim slucajevima radi o zloupotrebi djeteta.
Centar za socijalni rad ne moze “odlucivati’’ niti pro-
cjenjivati koje su prijave lazne vec se mora upravljati
prema odlukama pravosudnih institucija.

S druge strane, mogu se prepoznati neki znaci da se
radi o manipulaciji djetetom, Sto usmjerava dalji savje-
todavni rad sa porodicom. Recimo, kod djece koja su
zaista pretrpjela nasilje ceSce se javlja stid, uzdrzanost
kada govore o nasilju, neverbalne reakcije poput placa,
pokazuju tugu i osjecaj krivice, dok djeca za koju je
vjerovatnije da su pod uticajem laznih optuzbi rodi-
telja daju “uvjezbane” odgovore, ponavljaju iste fra-
ze, a roditelja koji je optuzen u potpunosti odbacuju,
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odbacujudi i samu mogucnost da je ikada uradio ista
dobro i moguénost da sa njim ikada vi3e stupe u bilo
kakav kontakt. Takode se mozZe desiti da koriste izraze
koji nisu odgovarajuéi za njihov uzrast i ¢ije znacenje
ne razumiju. Medutim, uvijek je potrebno da ovo pro-
cijene struénjaci. Pravila ne postoje, ali u ovako osjet-
ljivim situacijama procjene ne smiju biti zasnovane na
subjektivnom ili intuitivnom dozivljaju.

Ne postoji “idealno” roditeljstvo u kome
djeca nikada ne padaju, ne prehladuju se

i ne zaboravljaju domace zadatke, ni u
porodicama koje su intaktne ni u
porodicama koje su jednoroditeljske.

Ukoliko roditelj odbija da ostvaruje kontakte sa djete-
tom shodno sudskoj odluci, protiv njega se moze pod-
nijeti predlog za liSenje roditeljskog prava. Centar za
socijalni rad pokrenuce ovaj postupak po sluzbenoj
duznosti shodno struénoj procjeni, odnosno u situa-
cijama kada se procijeni da ni roditelj sa kojim dijete
Zivi nije u moguénosti da zastiti interese svoga djeteta,
5to je po Porodi€nom zakonu duZzan da ¢ini. Ako Centar
procijeni da roditelj sa kojim dijete Zivi moze samo-
stalno da podnese predlog za ogranicavanje ili liSenje
roditeljskog prava, nece to uraditi mjesto njega.
Ovom predlogu se rijetko pribjegava, jer se smatra da
nije u djetetovom najboljem interesu.

PROMJENA PREZIMENA | DOKUMENATA
NAKON RAZVODA

Kada se razvod okon¢a, bivse partnere, najéesce Zenu
¢eka procedura promjene prezimena i dokumenta.

Ime po svom izboru, licno ime ili prezime ili i jedno i
drugo moze se promijeniti nakon promjene porodic-
nog ili licnog statusa - usvojenja, utvrdivanja ocinstva
ili materinstva, sklapanja, razvodaili ponistenja braka
ili po zahtjevu crnogorskog drZavljanina.

Supruznik koji je po zaklju€enju braka promijenio pre-
zime moze, nakon pravosnaznosti sudske odluke o raz-
vodu braka, zadrzati prezime koje je izabrao prilikom
zakljuc€enja braka ili kod maticara dati izjavu da Zeli da
promijeni prezime, odnosno da uzme prezime koje je
imao prije zakljucenja braka.

O zahtjevu za promjenu li¢nog imena odlucuje rjese-
njem organ drzavne uprave nadleZan za unutrasnje
poslove.

Zahtjev treba podnijeti filijali ili podruc€noj jedinici za
upravne unutradnje poslove MUP-a, uz dokaz o raz-
vodu, vjencani list sa napomenom o razvodu. Cijena
novog pasosa, vozacke dozvole i li¢ne karte odredeni
su pravilnikom MUP-a.

Za pasos potrebno je izvojiti 40,00 eura (dokaz o uplati
naknade za obrazac 15,00 eura i administrativne takse
25,00 eura). Za li¢nu kartu potrebno je uplatiti 5.00
eura, isto vazi i za vozacku dozvolu.

ALIMENTACIJA

Kriviéni zakon ima poseban odjeljak koji se na-
ziva nedavanje izdrZavanja (cl. 221), koji pro-
pisuje:

(1) Ko ne daje izdrZavanje za lice koje je po zako-
nu duZan da izdrZava, a ta duZnost je utvrdena
‘izvrSnom sudskom odlukom ili izvrSnim poravna-
njem pred sudom ili drugim nadleZnim organom,
u iznosu i na nacin kako je to odlukom odnosno
poravnanjem utvrdeno, kaznice se novéanom ka-
znom ili zatvorom do dvije godine.

(2) Nece se kazniti ucinilac djela iz stava 1 ovog
¢lana, ako iz opravdanih razloga nije davao iz-
drzavanje.

(3) Ako su usled djela iz stava 1 ovog clana na-
stupile teske posljedice za izdrzavano lice, uci-
nilac ce se kazniti zatvorom od Sest mjeseci do
pet godina. : -

(4) U sudskoj odluci sud odreduje obavezu uéini-
ocu da izmiri dospjele obaveze i da uredno daje.
izdrZavanje.

Roditelj koji ne vrsi roditeljsko pravo ima pravo i duz-
nost da izdrZava dijete. DuZnost davanja izdrZavanja
ostaje i onda kada je roditelju ograniceno roditeljsko
pravo ili kada je lisen roditeljskog prava.

Kao kriterijum odredivanja izdrzavanja zakonoda-
vac previda potrebe povjerioca izdrzavanja (u ovom
slu¢aju djeteta) i moguénost davaoca izdrZavanja (u
ovom slucaju roditelja koji ne vrsi roditeljsko pravo).
Potrebe djeteta utvrduju se u odnosu na uzrast djeteta,
zdravlje djeteta, redovnih obrazovnih potrebaidrugih

okolnosti za svaki konkretni slu¢aj. Moguénost duzni-
ka izdrzavanja zavisi od njegovih prihoda, zaposlenja,
moguc¢nosti sticanja zarade, njegove imovine, njegovih
licnih potreba, obaveze da izdrzava druga lica.

Visina izdrZavanja treba da omogu¢i djetetu najmanje
takav standard koji uZiva roditelj koji daje izdrzavanje.
Ukoliko se mjesecno izdrzavanje odreduje u procen-
tima u odnosu na mjesecnu zaradu roditelja koji je
obavezan da izdrZava dijete taj iznos moze biti od 15
do 50 odsto redovnih mjesecnih novcanih primanja
duzZnika izdrZavanja, a maksimalnih 50 odsto kad je
u pitanju visSe djece. Za slucaj da davalac izdrZavanja
nema redovnih primanja ili zaposlenje to ga nece
osloboditi obaveze da doprinosi izdrzavanju djeteta.
Zakonodavac je utvrdio da ukupan iznos sredstava po-
trebnih za izdrZzavanje ne mozZe biti manji od iznosa
stalne nov€ane pomoc¢i koja se po propisima o soci-
jalnoj zastiti daje licu bez ikakvog prihoda u op5tiniu
kojoj izdrzavano lice ima prebivaliSte.

Najmaniji iznos dodijeljenog izdrZavanja
mozZe biti 63,73 eura za jedno dijete, shodno

najniZem iznosu pravo na materijalno
obezbjedenje koje moZe ostvariti pojedinac.

Izdrzavanje se moZe traZiti samo za
buduce vrijeme.

Prije pravosnaznosti presude, pokretanjem tuzbe ro-
ditelj ima pravo traZiti privremenu mjeru izdrzavanja
bra¢nog druga ako nije u radnom odnosu, kao i izdr-
Zavanje djece, i to ve¢ na prvom rocistu kako bi drugi
brac¢ni drug/roditelj u€estvovao u izdrzavanju kazne
za vrijeme trajanja brakorazvodne parnice.

Nakon 3to je pravnosnaznom sudskom odlukom utvr-
dena obaveza roditelja koji ne vrsi roditeljsko pravo
na svakomjesecno izdrzavanje (alimentacija) i visina
mjese€nog iznosa koje se daje na ime izdrzavanja iz-
medu davaoca i primaoca izdrZzavanja uspostavljen
je obligacioni odnos. Dakle, u slu¢aju da roditelj ne
postuje odluku suda, ne placa alimentaciju ili placa
manje nego 5to je odlukom suda utvrdeno dijete, od-
nosno njegov pravni zastupnik, tacnije roditelj ima
mogucnost da pokrene izvrini postupak u skladu sa
Zakonom o izvrSenju i obezbjedenju.

Postupak se pokrece prijedlogom za izvrSenje a upu-
¢uje javnom izvrsitelju. IzvrSenje se odreduje na osno-
vu odluke suda kojom je utvrdena obaveza i visina iz-
drZavanja tj. koja ima svojstvo izvrine isprave.

Nedavanje izdrzavanja, tj. neplacanje alimenta-
cije ili placanje neredovno i manje nego sto je
presudom utvrdeno predstavlja krivic¢no djelo.

U slucaju pokretanja krivicnog postupka i uspje-
Snog dokazivanja postojanja krivicnog djela-
nedavanje izdrZavanja, roditelja koji ne izvrsa-
va ovu obavezu ¢eka novcana kazna, uslovna
kazna, a nakon ponavljanja i kazna zatvora do
jedne godine.

Dug alimentacije se u slucaju zatvorske kazne
ne ponistava.

Za slucaj da su za dijete nastupile teske posljedice zbog
nedavanja izdrZavanja roditelj koji je dijete uskratio za
to pravo bi¢e kaznjen kaznom zatvora u trajanju od 3
mjeseca i do tri godine.

Sud moze da izrekne i uslovnu osudu i odredi obave-
zu roditelju koji usrauje djetetu izdrzavanje da izmiri
dospjele obaveze i da uredno daje izdrzavanje.

U skladu sa ¢lanom 391 Zakona o obligacionim
odnosima, potraZivanje alimentacije ne zastari-

jeva izmedu roditelja i djece dok traje roditelj-
sko pravo, tacnije do navrSene 18 godine Zivota
djeteta, kada pocinje da tece rok za zastarjelost.

KADA SE MOZE IZGUBITI STARATELJSTVO

Roditelj koji zloupotrebljava roditeljska prava ili
grubo zanemaruje roditeljske duznosti, liSava se
. roditeljskog prava (Porodiéni zakon Clan 87).
Zloupotreba prava postoji narocito ako roditelj
fizi¢ki, seksualno ili emocionalno zlostavlja di-
jete, izrabljuje ga prisiljavajuci ga na pretjera-
ni rad, ili na rad koji ugroZava moral, zdravlje
ili obrazovanje djeteta, odnosno na rad koji je
zabranjen zakonom, podstice dijete na vrienje
krivi¢nih djela; razvija lose navike i sklonostii sl.

PRAVNA STRANA RAZVODA



Grubo zanemarivanje duznosti postoji narocito
ako roditelj: napusti dijete ili se uopste ne stara
0 osnovnim Zivotnim potrebama djeteta sa kojim
Zivi; izbjegava da izdrZava dijete ili da odrzava
licne odnose sa djetetom sa kojim ne Zivi, odno-
sno sprecava odrZavanje licnih odnosa djeteta

i roditelja sa kojim dijete ne Zivi; ako s namje-.
rom i neopravdano izbjegava da stvori uslove
za zajednicki Zivot sa djetetom koje se nalazi u
ustanovi socijalne i djecije zastite.

Roditelju se moze odlukom suda vratiti roditeljsko
pravo kada prestanu razlozi zbog kojih je liSen rodi-
teljskog prava. Predlog za vracanje roditeljskog prava
mogu podnijeti roditelji i organ starateljstva.

Dijete ima pravo da odrzava li¢ne odnose sa rodite-
ljem sa kojim ne Zivi.

Pravo djeteta da odrzZava licne odnose sa roditeljem
sa kojim ne Zivi moZe biti ograni¢eno samo sudskom
odlukom kada je to u najboljem interesu djeteta.

PRELAZAK GRANICE | SAGLASNOSTI

Jedan od problema s kojim se susrecu roditelji koji
vr3e roditeljsko pravo jeste pitanje davanja saglasno-
sti koje treba da da roditelj kog kojeg dijete ne Zivi
a prilikom prelaska granice sa maloljetnim djetetom,
odnosno putovanja u drugu drZavu.

Ni Zakonom o putnim ispravama ni Porodi¢nim zako-
nom ovo pitanje nije jasno, potpuno i dovoljno ure-
deno, pa je ostavilo prostora za tumacenja i izdavanja
misljenja nadleznih institucija kako bi se problem u
praksi prevazisao. Ipak, ono 5to je vrlo jasno i ned-
vosmileno je da je za dobijanje putne isprave odno-
sno pasosa neophodna saglasnost drugog roditelja.

Naime Zakonom o putnim ispravama, ¢lanom
28, precizirano je da u slucaju kada roditelj koji
vrsi roditeljsko pravo podnese zahtjev za izdava-
nje putne isprave za prelazak granice uz zahtjev
je potrebno da dostavi i pisanu saglasnost dru-
gog roditelja. Medutim, clanom 27. propisano je
da maloljetno lice moZe putovati u drugu drZzavu
samo ukoliko ima odobrenje jednog roditelja.

Misljenje koje daje Ministarstvo unutradnjih poslova
tumadi zakon na nacin 3to ne predvida saglasnost
drugog roditelja, koji nije vr3ilac roditeljskog prava,
za prelazak granice radi putovanija, ali predvida kada
je namjera promjena prebivalista djeteta. Za prvo se
saglasnost ne traZi jer se tumaci da se radi o pitanju
koje po normama Porodi¢nog prava ne oduzima pravo
roditelju koji nije staralac da odlucuje o ovako vaznim
pitanjima koja se ticu djeteta.

Medutim, iako postoji misljenje MUP ovo pitanje u
praksi predstavlja realan problem i zahtijeva precizno
zakonsko regulisanje jer se de3ava da na grani¢nim
prelazima i aerodromima i sluzbenici crnogorskog
MUP-a traze saglasnost.

S druge strane roditelji koji ne vr3e roditeljsko pravo
Cesto izbjegavaju da daju saglasnost za dobijanje do-
kumenta za putovanje - paso3a, iz razli¢itih razloga
(npr. straha da ¢e drugi roditelj odvesti dijete za stalno
uinostranstvo,...) i niko im to pravo (davanje saglasno-
sti) ne moze uskratiti.

“Nece do 18 napustati Crnu Goru, od mene neces do-
biti saglasnost za pasos”

Ako se saglasnosti odbija dati iz neobjektivnih razloga,
losih odnosa, nedostatka komunikacije, “osvete” dru-
gom roditelju, ili ako drugi roditelj nije prisutan u dje-
tetovom Zivotu sopstvenom odlukom, roditelj koji vrSi
roditeljsko pravo na to moZe uticati. Prvo je potrebno
obratiti centru za socijalni rad kako bi ta ustanova po-
kusala posredovati u dobijanju saglasnosti, a zatim je
moguce podnijeti tuzbu za ograni¢avanje roditeljskog
prava samo po pitanju izdavanja licnih dokumenata.

Uslucaju dobijanja pasosa na taj nacin, i napu-
Stanja zemlje u turisticke svrhe, preporuceno je
obavijestiti drugog roditelja i upoznati ga sa
mjestom boravka, datumima putovanja i po-
vratka.

Promjena prebivalista bez saglasnosti drugog
roditelja bila bi okarakterisana kao krivicno
djelo, i mogla biti smatrana otmicom.

PSIHOLOSKA STRANA RAZVODA B

ODLUKA O RAZVODU

Pripremila: Dijana Popovic-Gavranovi¢, socijalna radnica i porodi¢na psihoterapeutkinja

Kada se izgubi smisao i interes daljeg odrZavanja bra-
ka i viSe ne postoje izgledi da se ponovo uspostavi
zajednicki Zivot, partneri se odlucuju na razvod, vo-
deni sopstvenim, ali i najboljim interesom djeteta.
Za nekoga je razvod olak3anje, sloboda, za nekoga
ima znacenje krivice. Za nekoga je razvod 30k, izaziva
strah, ocaj, za nekoga nova Sansa. Bez obzira na po-
stojanje ili odsustvo saglasnosti o razvodu, svaki od
partnera treba da zavrsi proces Zalovanja u odnosu na
prethodnu partnersku bliskost i uspostavi distancu u
odnosu na partnera od kojeg se razvodi. Tek nakon
toga moguce je uspjesno uspostaviti novu, zajednicku
roditeljsku odgovornost kroz izvrSavanje roditeljskih
odgovornosti koji proizilaze iz razvoda: dogovor kod
koga Ce dijete Zivjeti, vidanje djeteta sa roditeljem koji
je otisao iz porodi¢ne zajednice, izdrzavanje djeteta,
ukljucenost oba roditelja u sve segmente djetetovog
Zivota. Za to su nekada potrebne godine.

Sve je prihvatljivije videnje da je razvod samo jedna
od razvojnih kriza u Zivotnom ciklusu porodice. Kriza
se desila, ali je od toga vaznije Sta ¢e porodica i njeni
¢lanovi uraditi sa svojim bolnim iskustvom nastalom
u krizi. Razvod privremeno destabilizuje porodicu,
dovodi do promjena, gubitaka i dobitaka, usmjerava
porodicu u drugom pravcu, mijenja prodicni identi-
tet, inicira nove porodi¢ne odnose, medutim ostaju
psiholo3ke veze koje su neraskidive i funkcije koje
roditelji nastavljaju da vr3e iako viSe ne Zive zajedno.
Procesu stabilizacije porodice doprinosi preuzimanje
odgovornosti za odnose u porodici i savladavanje ra-
zlic¢itih zadataka koje razvod namece: emocionalnih,
roditeljskih, socijalnih, ekonomskih.

Razvod se Cesto tretira samo kao sudski proces
sa pravnim, ekonomskim i organizacijskim po-

sljedicama. Razvod je, prije svega, emocional-
ni i psiholoski proces.

Treba se naviknuti da se brak zavr3io, da se partner
nece vratiti, shvatiti da to je donijelo viSestruke gubit-
ke i promjene, ali da ujedno predstavlja priliku i mo-
gucnost novih Zivotnih postignuca i razvoja samosvi-
jestiidase mozZe Zivjeti bez onoga ko je otiSao uprkos
boli koja je pristuna.

U postupku razvoda svaki partner je povrijeden na
svoj nacin. Odluka o razvodu je rijetko zajednicka pa
partneri razlicito prihvataju kraj braka. Neko je ostav-
ljen, neko ostavlja. Svako ima svoja videnja zajednicke
proslosti, sadaSnjosti i buduénosti. Neko se nada po-
mirenju, neko razvodu. Neko je ve¢ napravio korake ka
odvajanju i samostalnom Zivotu, a neko se nada na-
stavku zajednickog Zivota. U odnosu na nade, snove
i planove koje su ugradili u brak, na smisao koji daju
porodici prije i poslije razvoda, partneri mogu imati
razli¢ita emocionalna iskustva kada dode do razvoda.
Kada izmedu partnera postoji dugotrajni, nerazrijeeni
partnerski odnos i konflikt, to se ¢esto iskazuje kroz
interes da partneri jedno drugo diskvalifikuju pred
institucijama koje su uklju€ene u postupak razvoda
i ocekivanjem jednog ili oba partnera da instititucije
rijeSe pokrenute postupke prihvatajuéi bas njegove
iskaze i bas u njegovom interesu. Sve to se nepovoljno
reflektuje na njihov odnos prema djeci, vrsenje rodi-
teljskog prava, vidanje djece s roditeljem sa kojem ne
Zive, djece medusobno, na druge potrebe djece.

Zavadeni partneri nekad zaborave da dijete ima
potrebu i pravo da voli i da ga vole oba rodi-

telja, pa i pred svojom djecom diskvalifikuju
jedno drugo.




ODLUKA O VRSENJU
RODITELJSKOG PRAVA

U postupku razvoda svaki od partnera Zeli da ostvari
svoje pravo - da nastavi zajednicki Zivot sa djetetom i
nekada ne uspijevaju da postignu dogovor o vrienju
roditeljskog prava. U brakorazvodnim parnicama, sa ili
bez primjene procjene roditeljske podobnosti u formi
vjestacenja komisije vjestaka (socijalni radnik, psiho-
log, psihijatar), naj¢esce se pokaZe da su oba rodite-
lja zdrave li€nosti, sa odgovaraju¢im intelektualnim
sposobnostima, osobinama i ponasanjem. To znaci da
imaju jednaka prava da vr3e roditeljsko pravo. Ako se
ne dogovore da o vrienju roditeljskog prava, korisno
je napraviti (samo)uvid u potrebe djeteta i odgovore
roditelja na potrebe djeteta i vaspitne zadatke u odre-
denoj fazi djetetovog razvoja.

Vedinu roditelja plasi odluka o vr3enju roditeljskog
prava. To 5to se vr3enje roditeljskog prava povjerava
jednom roditelju, ne znacdi da je taj roditelj bolji, vec
da u trenutku razvoda bolje odgovara na potrebe dje-
teta. To ne umanjuje znacaj roditelja s kojim dijete ne
Zivi. Oba roditelja su za dijete nezamjenjiva i njihovo
prisustvo i stalna dostupnost u djetetovom Zivotu je
od Zivotnog znacaja, bez obzira na to s kim dijete, tre-
nutno, Zivi. Sigurno je da i jedan i drugi roditelj imaju
dobre i slabe strane koje uticu na vrienje roditeljskog
prava, kao i da se o tome moZe razgovarati, pregovara-
ti i dogovarati. Roditelji koji tako postupaju pokazuju
djetetu da se o svim stvarima moZe razgovarati i da
moze uvijek dobiti podrsku i pomoc roditelja.

KAKO DJECA RAZLICITIH UZRASTA
MOGU REAGOVATI NA RAZVOD

Uzrast i faza razvoja su znacajni faktori koji uti¢u na
nacin na koji ¢e se dijete prilagoditi razvodu Sljedece
informacije nude nekoliko smjernica u vezi sa oceki-
vanim prekretnicama i nacinom na koji razvod moze
uticati na djecu razli¢itih starosnih grupa i koje su po-
trebe djeteta.

BEBE

Glavni razvojni zadatak za bebe je da se vezu za svoje
roditelje i steknu osjecaj sigurnosti u svijetu koji ih
okruZuje. Ovo se dogada kroz konstantan kontakt (na
primjer, roditelji zadovoljavaju protrebe djece svakod-
nevnim aktivnostima kao 3to su mijenjanje pelena,
hranjenje, nosenje i kontakt).

Kada roditelji ne Zive zajedno, zadovoljavanje ovih
potreba postaje teze. Roditelji moraju nalaziti nacine
da podijele vrijeme provedeno sa svojim djetetom.
Nije preporucljivo da se bilo koji od roditelja na duze
vrijeme odvaja od bebe.

DJECA UZRASTA JEDNE DO TRI GODINE

Kako djeca odrastaju, pocinju da posmatraju sebe kao
individue u odnosu na roditelje. Dok istraZuju novoot-
krivenu nezavisnost, mala djeca ¢e poceti da osjecaju
¢itav spektar emocija ali nece biti sposobni da razu-
miju i pravilno kontroliSu svoje emocije.

Treba da znate da e va3e dijete svoja osjecanja uglav-
nom izrazavati kroz akcije, pogotovo kada je ljuto,
frustrirano ili uznemireno. U ovim situacijama djete-
tu nije samo potrebno da ih volite, vec¢ i da postavite
odredene granice i uspostavite disciplinu kada se po-
nasaju neprikladno.

DJECA OD TRI DO PET GODINA

U predskolskom periodu djeca razvijaju ideju o svom
identitetu. Najvazniji uticaj u otkrivanju identiteta
djeteta imaju roditelji. Takode, odnos sa roditeljima
je osnova za buduce razvijanje djetetovih sposobnosti
vezanih za socijalizaciju. Manja djeca Cesto odaberu
odredene karakterne osobine svojih roditelja kao na-
¢in da definiSu sebe. Zbog ovoga je vazno da zadrzZite
pozitivan stav o svom biviem partneru pred djecom.
Djeca u predskolskom uzrastu joS imaju veoma uzak
pogled na svijet i vjeruju da je sve 5to se deSava oko
njih vezano za ono 5to oni misle, osjeéaju, kazu ili ura-
de. Zbog toga Cesto osjecaju da su oni krivi za ono 3to
se deSava medu roditeljima.

DJECA OD SEST DO DEVET GODINA

Kada djeca pocinju da uspostavljaju predstavu o svom
identitetu, njihov fokus se prebacuje na gradenje sa-
mopouzdanja. Razvijanje konkretnih sposobnosti ili
talenta moZze biti jedan od nacina da se dijete dobro
osjeca u svojoj kozi. Imajte na umu da je odnos vaseg
djeteta sa drugim roditeljem i dalje kljucni faktor za
to kako posmatra sebe. Govorite pozitivno o drugom
roditelju i dopustite da se va3e dijete osjeca dobro u
vezi sa vasim odnosom sa bvisim partnerom.

S obzirom na fazu razvoja, djeca u Skolskom uzrastu
drugacije dozZivljavaju razvod nego mlada djeca i veca
je vjerovatnoca da e razvod vise da ih pogodi. lako su
viSe sposobna da spoznaju svoja osjec¢anja i pricaju o
njima, mozda ¢e se suzdrZavati da se otvore jer ¢e misli-
ti da time pogor3avaju situaciju ili uznemiruju roditelja.

. 34 .

DJECA OD DESET DO DVANAEST GODINA

U periodu prije adolescencije, djeca sve posmatraju u
kontekstu crno-bijelo, sve ili nista, ispravno ili pogres-
no. Nisu dovoljno emocionalno zreli da shvate da su
mozda oba roditelja odgovorna za to 5to brak ili odnos
nije bio uspje3an. Iz ovog razloga, moze se desiti da
djeca osuduju jednog roditelja za njegove postupke -
pogotovo ako smatraju da je taj roditelj odgovoran za
razvod ili rastavu.

lako ¢e to mozda pozeljeti, roditelji ne treba da posta-
ve svoju djecu u polozaj sudije. Umjesto toga, treba
da podrzZe svoju djecu da posmatraju situaciju iz vise
tacki gledista. Imajte na umu da, iako vase dijete u ovoj
dobi moZze da izrazi osjecanja, potrebna mu je pomoc¢
da shvati kako da ih kontrolise.

Budite svjesni da, iako su va3oj djeci vrinjaci i prijatelji
postali bitniji, njima je ipak potrebno da budete uklju-
ceni u njihov Zivot. Neka vam prioritet bude redovan
kontakt sa djecom kada niste sa njima tako 5to ¢ete ih
zvati telefonom, slati im e-mailove, poruke i ucestvo-
vati u za njih vaznim aktivnostima.

DIJECA OD 13 DO 18 GODINA

Adolescencija je period u kome djeca pocinju da se
odvajaju od porodice i postaju nezavisni mladi ljudi.
S obzirom na to da su sada prijatelji i drustveni Zivot
u fokusu tinejdZera, moracete da budete vise fleksi-
bilni u vezi sa vremenom koje va3a djeca provode u
oba doma.

S obzirom na fazu razvoja, tinejdzZeri su Cesto cinic-
ni u pogledu na svijet i kada se roditelji razvode, ova
osjecanja se mogu pojacati. Cesto ¢e reagovati impul-
sivno ili se upustajuci emotivne veze ili izbjegavajudi
bliskost.

Umjesto da djecu udaljavate od ovih osjecéanja, tre-
ba da im pokazete koliko je vazno da nauce iz vaseg
iskustva i da donose odluke o kojima su prethodno
dobro razmislili.

Posto su tinejdzeri zapravo mladi odrasli ljudi, Cesto
su vise izloZeni informacijama iz svijeta odraslih. Ne-
mojte svoju djecu posmatrati kao osobe od povjere-
nja koje ¢ete preopteretiti detaljima razvoda. lako su
sada stariji, ipak ne Zele da se nadu u centru vaseg
problema.

SAVJETI ZA RAZGOVAR SA DJECOM O
RAZVODU

Ukoliko je moguce, oba roditelja treba da

budu prisutna kada se djetetu saopstava da
Ce se razvesti

Nakon 3to ste vi i vas partner definitivno odlucili da se
razvedete, treba da isplanirate kako ¢ete to saopstiti
svojoj djeci. Da, znamo da zvudi kao utopija, ali to 5to
je ne3to teko, ne znadi da je i nemoguce. Neki struc-
njaci savjetuju da oba roditelja budu prisutna kada se
djeci saopstava da Cete se razvesti. Za mnogu djecu ta
vijest nije “grom iz vedra neba”’; vjerovatno su ranije
¢ula ili naslutila da se roditelji ne slazu. Cesto je ne-
moguce kontrolisati svoja osjecanja ili biti djeci na ras-
polaganju daih utjesite u prisustvu bivieg partnera, ili
se partneri nalaze u razli¢itim fazama emocionalnog
procesa—ili jedan partner Zeli razvod, a drugi se joS sa
time nije pomirio. U takvim slucajevima, u redu je i da
sa djecom razgovarate otvoreno. Ne postoje univerzal-
na pravila - vi najbolje poznajete sebe i svoju djecu.
Ne postoji ni lak nacin da djeci saopstite, niti nacin
da ona to prihvate odmah kao najbolju opciju za vasu
porodicu. Vecina djece ipak ne Zeli da im se roditelji
razvedu. Budite otvoreni za pitanja djece, pokazZite im
da je u redu da osjecaju i da pokazuju osjecanja.

Ponekad cete, zbog sopstvenog bola i povrijedenosti
osjetiti da vasa djeca treba da znaju “istinu”. Radi se
o situacijama u kojima jedan partner ne Zeli razvod, ili
je drugi nasao partnera ili odlucio da se preseli zbog
posla, zbog ¢ega se drugi partner osje¢a emocionalno
ugroZenijim i spremnijim da “okrivi"” drugoga za ra-
zvod. Imajte na umu, medutim, da “'krivica” kao na-
¢in percipiranja situacije nece biti od koristi ni vama
ni vasoj djeci. Mozda ¢e donijeti trenutno olakSanje,
ispuniti vaSu potrebu da stvari budu “fer” i da djeca
znaju “'kako stoje stvari”, ali istina zapravo nikada nije
jednostavna. Cak i vanbra¢na veza rijetko je “uzrok”
razvoda, stru€njaci navode da je ona Cesto pokazatelj
da je odnos ve¢ bio u krizi. Bez obzira na to ko je po-
krenuo razvod, poku3ajte da posmatrate situaciju iz
perspektive svog djeteta.
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Djeca imaju pravo da vole oba roditelja, i ima-
ju pravo da se ne opterecuju stvarima koje sa

razvojnog stanovista ne mogu ni da razumiju.

Nazalost, kontrola emocija se nigdje ne udi, niti od-
govor na vanredne Zivotne krize kao 5to je razvod.
Kako ¢ete reagovati, zavisi od vas kao osobe - kao i
to, kako se nosite sa bijesom, tugom, iznevjerenim
ocekivanjima, te koji vid pomoc¢i i podrke cete po-
traziti. Medutim, imajte na umu da ste vi svojoj djeci
neposredni uzor ponasanja. Postoji roditeljsko geslo u
anglosaksonskoj literaturi — show, don't tell (kao i nas
vrjedonosno-obicajni kontekst da “kruska pada ispod
kruske” sto ¢e reci da djeca uce od svojih najranijih uzo-
ra,) $to podrazumijeva da djeca uce iz onoga Sto vide
i posmatraju, a ne onoga 5to im govorite. Da li Zelite
da se vasa djeca, gledajuci vas, uce konstruktivnom
rjeSavanju €ak i najteZih problema u Zivotu, ili Zelite
da budu preplavljena osjecajem bespomocnosti gle-
dajudi vas kako se prepustate neprijateljstvu, srdzbi ili
tuzi? Razmislite stoga o svojim problemima i nacinima
na koji ¢ete se pred svojom djecom izboriti sa njima,
tj.kako su vam Zivotni izazovi i problem prilika da po-
kaZete najbolji dio sebe. Na taj nacin svojoj djeci cete
pruZziti primjer kako se zrelo, odgovorno i mudro svaka
Zivotna situacija moZe preobraziti u korist i dobrobit,
a sebi i djeci osigurati osjecaj snage, samopouzdanja
i modi.

Obavijestite i razgovarajte sa djecom kako ¢e se Zivot
promijeniti, jer imaju pravo da znaju 5ta se deSava u
porodici i kako ¢e se ubuduce porodicni Zivot odvijati.

OBAVIJESTITE DJECU KAKO CE SE ZIVOT PROMIJENITI

Poku3ajte da rijeSite glavne probleme djece, kao 3to
su: kada i kako ce vidati roditelje, gdje ¢e Zivjetiiiéiu
Skolu, kako ¢e provoditi vrijeme sa bliskim ¢lanovima
porodice, 3ta ¢e se promijeniti u njihovim Zivotima.

Postoji vise faktora koji uticu na to kako ce djeca re-
agovati na razvod ili rastavu. Neka djeca ¢e biti vrlo
uznemirena, dok ée se druga osjecati izuzetno ljuto
i povrijedeno. Neka ¢e osjetiti duboku tugu, a neka
nece uopste pokazati nikakvu reakciju. U porodicama
u kojima su svade izmedu roditelja bile Ceste, djeca
mogu osjetiti olak3anje. Takode je ¢est slucaj da braca
i sestre doZive potpuno razli¢ita osjec¢anja i iskustva.
Najvaznije je da stavite djeci do znanja da su ova

osjecanja prirodna. Pobrinite se da im obezbijedite
podrsku i prostor da na bezbjedan nacin izraze svoja
osjecanja.

PRVO OBAVIESTENJE | KASNIJI RAZGOVORI

Kada su u pitanju prvi razgovori u kojima obavjestava-
te svoju djecu o razvodu, vazno je da ih ne opterecuje-
te informacijama. Pokusajte da jasno i saZeto objasni-
te situaciju, prikladno njihovim godinama. Naglasite
¢injenicu da se bracni partneri razvode, a da roditelji
ostaju za cio zZivot i objasnite kako ¢e se Zivot pro-
mijeniti. Najvjerovatnije ¢e vasa djeca imati dodatna
pitanja nakon va3eg prvog razgovora i bi¢e im potrebni
dodatni razgovori. Ti dodatni razgovori ne moraju da
budu formalni ni isplanirani. MozZda ¢e vasa djeca imati
potrebu da razgovaraju u periodima kao 5to su vrijeme
za spavanje, u toku obroka ili u toku odredenih aktiv-
nosti. Najdragocjeniji su spontani razgovori sa djecom
i to iskoristite kao priliku da na Sto bezbolniji nacin
djeci pojasnite njihove strahove, nedoumice, strepnje
i zbunjenosti u vezi novih porodi¢nih okolnosti.

NEKE OD MOGUCIH PORUKA KOJE MOZETE RECI
SVOJOJ] DIECI:

lako su se osjecanja medu nama promijenila,
uvijek ¢emo te voljeti.

Znamo da ce ovo biti tezak period za tebe i
Zao nam je.

Uvijek ¢es moci da volis oba roditelja.

lako mi nismo srecni zajedno, to ne mora da
znaci da ti moras biti uznemiren.

Ti nisi kriv za ovo sto se deSava - nisi ti uzrok
situacije.

Razvod je problem odraslih i ti to ne mozes
primijeniti.

Mi ¢emo uvijek biti tvoji roditelji.

Uvijek ceS imati porodicu. Umjesto porodice
sa jednim domom, sada imas porodicu u dva
doma.

Oboje cemo nastaviti da budemo dio tvog
Zivota.

Na strani 40 ovog prirucnika, predstavljen je Plan ro-
diteljstva, gdje ¢ete zajedno odgovoriti na ova pitanja,
i preporuceno je da ga jednom polugodisnje dopunja-
vate, ili kada se okolnosti mijenjaju.

NazZalost, vecina roditelja koji se obracaju centru za
socijalni rad nemaju odgovore na ova pitanja duze vre-
mena, vec rasprave o ¢ak i svakodnevnim aspektima
porodi¢nog Zivota traju ponekad i godinama. Stoga
je mozda dobro potraziti pomo¢ stru¢njaka, u smislu
savjetovanja prije razvoda, bilo u Centru za posredo-
vanje, Centru za socijalni rad, savjetovalistu, ili kroz
neformalnu podriku porodice i prijatelja.

POSLJEDICE RAZVODA NA DJECU

Pripremila Dijana Popovic¢ Gavranovi¢, socijalna radnica i
porodicni psihoterapeut

Zadatak bivsih partnera je da pomognu djeci da pri-
hvate realnost gubitaka uzrokovanih razvodom, nove
porodi¢ne aranZmane i olak3aju im poslijerazvodne
procese.

Desava se da partneri koji se razvode projektuju svoje
emocije na dijete, uvlace dijete u partnerski sukob,
traZe koaliciju sa djetetom. Oni objasnjavaju djetetu
tatinu/maminu stvarnost u vezi: proteklog braka, ra-
zloga za razvod, sa svim detaljima partnerskog suko-
ba i razloga koji su, prema tatinoj/maminoj stvarnosti,
doveli do razvoda. Pritom oni potkrijepljuju svoje to
o ¢emu govore primjerima krivice ,drugog” roditelja i
predstavljau to kao utvrdene istine i/ili razvijaju strah
kod djeteta od mogucih posljedica razvoda. DeSava se
da jedan ili oba roditelja kaZu ili na druge, indirektne
nacine pokazuju djetetu da je poZeljno da se djecije
videnje uklopi u tatinu/maminu stvarnost, ¢ime svaki
od roditelja Zeli da zadovolji svoje emocionalne po-
trebe, ali i da odvoji dijete od drugog roditelja. A ako
dijete ne prihvati tatinu/maminu stvarnost, tata/mama
pokazuju dozZivljaj razocarenja u dijete i/ili izdaje od
strane djeteta.

Takvo pona3anje roditelja pravi emocionalni pritisak
na dijete i doprinosi da sukob partnera koji se razvode
postane dio unutradnje borbe kod djeteta. Pod takvim
pritiskom, dijete pocinje da vodi racuna o osjecanjima
i zastiti roditelja, umjesto da roditelji brinu o osjeca-
njima i zastiti djeteta!!! Ne dozvolite to. Nemogucénost
da ispuni suprostavljena roditeljska ocekivanja uvodi

dijete u konflikt lojalnosti, koji razvija kod djeteta do-
Zivljaj krivice. Jedan ili oba roditelja tako narusavaju
djetetovu sliku o roditelju/ima, Sto dovodi do gublje-
nja vazne/ih osobe/a za identifikaciju i do narusava-
nja djetetove slike o sebi. Sto je dijete mlade, teze
je razumijevanje Zivotne situacije i spoznaja da treba
da zatraZi pomoc izvan roditeljske porodice pa dijete
razvija nesvjesne obrambene mehanizme, psihoso-
matske simptome, probleme u pona3anju i odnosima.
Posljedice emocionalnog povredivanja djeteta mogu
biti razarajuce. Zato se manipulacija djetetovim osje-
¢anjima u razvodu smatra oblikom emocionalnog zlo-
stavljanja djeteta. Roditeljima koji se na ovakav nacin
ponasaju potrebna je stru¢na pomoc da razumiju: sebe
i razvod, uticaj Zivotnih stresova i razvodnog stresa,
samokontrolu, poslijerazvodne procese, roditeljske
duZnosti i roditeljske vjestine, u kontekstu zastite
prava djeteta.

Dijete ispoljava svoju tugu za odsutnim roditeljem na
razlic¢ite nacine. Nekada je to: povlacenje, neposlus-
no ili agresivno ponasanje, laganje, lutanje, odbijanje
ucenja, slabljenje Skolskog uspjeha, odbijanje hrane,
teSkoce spavanja, odbijanje da se odvoji od roditelja
s kojim Zivi, odbijanje da boravi kod drugog roditelja
ili da se vrati kod roditelja kod kojeg Zivi, somatske
teskoce (bolovi u stomaku, glavi)... Iza toga se krije
djetetova tuga i strah da je napusteno, odbaceno i
nevoljeno od roditelja s kojim ne Zivi ili da ga, zato
5to je u kontaktu sa drugim roditeljem, roditelj s kojim
Zivi viSe nece voljeti. Omogucavanje vidanja je djetetu
znak da roditelj s kojim Zivi ne iskljucuje i ne osuduje
drugog roditeljai da odobrava djetetove susrete s njim.
To obezbjeduje djetetu da odvajanje od drugog rodi-
telja uslijed razvoda ne dozZivi kao trajni gubitak i da
se ne otudi od njega.

De3ava se da je dogovor o odrzavanju li¢nih odnosa
nekad postupak, jednog ili oba, roditelja kojim zaobi-
lazno dolazi/dolaze do postizanja nekog svog prikrive-
nog interesa, ne vodedi pri tom racuna o posljedicama
po dijete, nakon ¢ega se postignuti dogovor obi¢no
kr3i ili obustavlja. To su roditelji koji predstavljaju da
dijete nije spremno za kontakt i vidanje sa drugim ro-
diteljem, da nije sposobno da se odvoji od roditelja
kod kojeg Zivi pa odlazu ili ne dozvoljavaju odlazak
djeteta kod drugog roditelja. To su roditelji koji ¢esto
koriste izgovore i pronalaze nove razloge da do kon-
takta ne dode. Njihovo dijete: treba joS malo da pora-
ste; nije se naviklo na drugog roditelja, sa kojim je do
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skoro Zivjelo; ne moZe da ostane kod drugog roditelja
duZe od dva sata ili da prenodi, a u vrti¢u svakodnevno
boravi osam sati; Cesto je bolesno u terminima pred-
videnim za kontakte sa drugim roditeljem; mora da
uci; ima planirane/neplanirane vanskolske aktivnosti;
ne odgovara ni jedno mjesto ni vrijeme za vidanje ni
nacin dolaska/odlaska djeteta... U tu svrhu se koristi i
negativno podsticanje djeteta prema drugom roditelju
pa se djetetu objasnjava: da drugi roditelj ne treba da
ga odvodi na godidnji odmor dok dijete joS malo ne
poraste; da se dijete razboli svaki put kad ode kod dru-
gog roditelja; da drugi roditelj ne brine dobro o njemu;
da je dijete bezbjedno jedino s roditeljem kod kojeg
Zivi; da ne treba da ide kod drugih srodnika; isklju-
Cuje se prisustvo o€uha/macehe... Ili roditelj trazi: da
prisustvuje vidanju; da Cesto telefonom poziva dijete
za vrijeme boravka kod drugog roditelja; da ima uvid
gdje i s kim ¢e dijete da boravi; kakve obroke ima kod
drugog roditelja, kad ide na spavanje, da li i koliko udi;
ne dozvoljava djetetu primanje poklona; kritizerski is-
pituje dijete o boravku kod drugog roditelja... DeSava
se i da roditelj sa kojim dijete odrzava licne odnose
predstavlja da dijete ne Zeli da se vrati roditelju kod
kojeg Zivi, navodedi slicne izgovore.

Kada roditelj s kojim dijete Zivi podstice dijete na kon-
takte s drugim roditeljem i kada dijete nema utisak
da je roditelj s kojim Zivi ljut ili tuZan zbog djeteto-
vih odlazaka, da se ne slaZe sa djetetovim odlascima
kod drugog roditelja, kao i da to Sto drugi roditelj vise
ne Zivi s djetetom ne znadi da ga voli manje, dijete
je rasteredeno i ima kontinuitet porodi¢nog Zivota i
roditeljske brige.

To Sto dijete ima potrebu da bude u cestom

kontaktu s drugim roditeljem ne ugrozZava
ljubav djeteta prema roditelju s kojim Zivi.

Kada roditelji to shvate, spremni su da daju otvorenu,
iskrenu dozvolu djetetu za redovne kontakte i boravke
kod drugog roditelja.

“Neki partneri koji se razvode u stanju su da zadrze
dobar roditeljski savez i da prijateljski razgovaraju.
Nekima je to tesko, ali uspijevaju da odrze umjerenu
komunikaciju, uz distanciran odnos. Neki uspijevaju
da zajednicki razgovaraju sa djecom, vodeci racuna

o promjenama kod djeteta i o njegovim osjecanjima.
Roditelji koji zajednicki razgovaraju sa djetetom po-
mazu djetetu da sto lakse preboli razvod i pokazuju
djetetu da ¢e mu, iako razvedeni, uvijek biti roditelji. *

Ako to izostane, kod djeteta se moze javiti nepovjere-
nje, strah, razocarenje, tuga, ljutnja, bijes, 5to sve moze
imati nesagledive posljedice. Rijetka su djeca koja ne
pokazuju nikakve simptome kao reakciju na razvod
roditelja jer svako dijete na svoj nacin pati u razvodu
i za roditeljem od kojeg je odvojeno. Svako dijete ima
specificne emotivne reakcije koje su vezane i za novi
nacin Zivota. Djeci treba omoguditi da slobodno izraze
Zalost za roditeljem koji je otiSao, aliirazocarenje, po-
vrijedenost, ljutnju, bijes, strah u vezi razvoda. A tada
treba imati na umu da djeca jednako vole oba roditelja
i da Zele da budu i sa jednim i sa drugim roditeljem,
bez obzira na ono 3to djeca trenutno iskazuju. Djeca
¢iji roditelji odmah shvate njihovu potrebu da ostanu
u vezi sa obaroditelja i saCuvaju odnose sa njima, pre-
boljece razvod sa manje posljedica. Takvim razvodom
djeca ne gube roditelja/e ni porodicni Zivot.

Zato je vazno da bivsi partneri ostanu roditeljski par i
nakon razvoda. Ako u tome uspiju, razvedeni partneri
su svojoj djeci pruZili dobre mogucénosti za zdrav psi-
hicki razvoj, a porodici Sansu za dalji razvoj.

JEDNORODITELJSKA PORODICA -
PREDNOSTI I IZAZOVI

"l da, postaje mnogo lakSe nakon 4-5 godina, djeca su
veca, a vijaci..."”

lako se jednoroditeljske porodice suocavaju sa broj-
nim izazovima, one takode nose i mnoge prednosti.
Kako smo dosada predocili izazove, u ovom poglavlju
fokusira¢emo se na prednosti.

PREDNOSTI ZA RODITELJA

Uprkos dodatnom poslu i posebnom stresu koji nosi
status samohoranog roditelja, mnogi od njih uZivaju
u svojim samostalnim ulogama. Po3to izgleda da ni
jedna naucna studija o zadovoljstvu i prednostima
jednoroditeljskih porodica nije uradena, o ovoj temi
postoje empirijski podaci.

Prema rije¢ima mnogih razvedenih samohranih ro-
ditelja, okoncanje braka moZe da znaci slobodu, ali i
dodatnu odgovornost. Kao jedini roditelj u domadin-

stvu, tacno znas 5ta i kako treba da se uradi. Kad nema3s
supruznika sa kojim bi prevazilazio ili se prepirao oko
svakodnevnih poslova i troSkova, stvari se zavrsavaju
brze i efikasnije.

Samohrani roditelji €esto kao jednu od prednosti isticu
i to Sto imaju viSe vremena za zbliZavanje s djecom.
Po3to nemaju supruznika da im oduzima vrijeme svo-
jim potrebama i zahtjevima, samohrani roditelji imaju
viSe vremena - i energije - za djecu. Samohrani rodi-
telji takode mogu da organizuju vrijeme koje provode
s porodicom bez konsultacija sa drugim roditeljem i
vodenja ra¢una o njegovim/njenim planovima. 1z ovog
razloga su samohrani roditelji Cesto opusteniji s dje-
com. Pojedini samohrani roditelji, narocito razvede-
ne Zene, isti¢u da im je lak3e da budu same ,bez jos
jednog djeteta o kojem treba brinuti®. (Mada sigurno
postoje slucajevi da je i neki novopeceni samohrani
otac rekao istu stvar!)

Ono 5to jeste Cinjenica, druga strana medalje, jeste da
usljed finansijskih poteskoca, roditelj koji vrsi rodi-
teljsko pravo nerijetko mora da radi vise poslova, i na
taj nacin rjeSava neophodna egzistencijalna pitanja.

Vrijeme provedeno sa djecom je tada krace, i kako je
roditelj pod konstantnim stresom, na pocetku moze
biti veoma te3ko. Ali veoma je vazno provoditi kva-
litetno vrijeme sa djecom, i u zavisnosti od uzrasta,
razgovarati sa njima. Jer oni ¢e razmjeti da je mami ili
tati potrebno vrijeme za odmor i da oni moraju preu-
zeti dio obaveza i odgovornosti.

Odsustvo svakodnevnih svada medu roditeljima je
jos jedna prednost jednoroditeljskih porodica. Kada
je veza napeta, svade izmedu roditelja postaju Ce-
3ce, 5to negativno utice na cijelu porodicu. U nekim
sluc¢ajevima potreban je period prilagodavanja prije
nego 5to mirnija kuca postane svakodnevica; u drugim
slucajevima, gdje su odnosi izmedu ¢lanova porodice
bili narocito losi, pozitivni efekti se mogu momental-
no osjetiti. Sukobi ce postojatii nakon razvoda, ali ne
treba nasjedati na igru bivseg partnera ako postoji i
ulaziti u nove konflikte.

Osim ovoga, samohrani roditelji imaju jedinstvenu
priliku da budu svojoj djeci uzor za snazno i moralno
ponasanje. Razgovorom o svakodnevnim izazovima,
izlaZzenjem na kraj sa hitnim situacijama i pruzanjem
svakodnevne podrike djetetu, samohrani roditelj po-

kazuje djetetu da je moguce samostalno Zivjeti i na-
predovati.

U nekim slu¢ajevima kada dijete ostaje za vikend kod
roditelja sa kojim ne Zivi, roditelji-staratelji priznaju da
je vrijeme koje mogu da posvete sebi jos jedna pred-
nost toga 5to su samohrani roditelji. MoZda izgleda da
je to sebi¢no da se kaze, ali uzmimo u obzir sljedecu
stvar: Svakog drugog vikenda (5to je primjer standar-
dnog dogovora medu roditeljima), djeca posjecuju
oca ili majku, a samohrani roditelj ima gotovo cijela
dva dana za sebe. Iskreno, koliko roditelja koji su u
braku mozZe da racuna na ,, mini odmor" svake dvije
nedjelje? Naravno, to se vrijeme ne provede svaki put
u opustanju, ali to 5to u ku¢i nema djece omogucava
samohranom roditelju da obavi kuéne poslove ili da
dovrsi ono 3to u svakodnevnoj jurnjavi nije stigao.
(Sansa da se naspavaju takode je pri vrhu liste stvari
koje samohrani roditelji rade tokom tih mini-odmora.)

Svi samohrani roditelji bez izuzetka kao najvecu pred-
nost navode to 5to se o pitanjima roditeljstva viSe ne
mora diskutovati kod kuée. Ono Sto kaze samohrani
roditelj se vaZi i nema nikoga ko bi mu protivurjecio.
Time se eliminiu roditeljske svade i prepirke oko do-
brobiti djeteta (kao i sve druge sitnice oko kojih se pa-
rovi raspravljaju). Ne samo da se tako smanjuje stres,
nego se Stedi i vrijeme.

lako moZe zvucati sebi¢no, ¢injenica da ne morate da
dijelite niSta sa supruznikom ili partnerom moze ta-
kode biti oslobadajuca. To 5to ne morate svakodnevno
da dijelite vrijeme, novac, djecu ili informacije koje ne
Zelite da se saznaju dovodi do manje stresa i moZe da
znaci Zivotnu promjenu ukoliko je va$ partner volio
da vas kontrolise. Jedna samohrana majka ¢iji je bivsi
muz, alkoholi¢ar, veoma 3krt s novcem i ¢esto se tokom
braka ljutio zbog novca — narodito kada ona ,,potrosi
previse" na rodendansku Zurku djeteta (u sustini, kad
potrosi iSta) — izjavila je da je jedan od najsrecnijih
dana u njenom Zivotu nakon razvoda bio kad je mogla
da svom djetetu priredi rodendansku Zurku kakvu je
Zeljela, a da poslije toga ne trpi posljedice. ,Mislim da
sam toga dana bila sre¢nija i od mog sina," kazala je.

Uprkos donekle zastraSuju¢em izgledu da ostanes
sam i sam obavljas roditeljske duznosti, biti samohra-
ni roditelj moZe biti divno, ohrabrujuée iskustvo koje
¢ini Covjeka snaznijim. Prevazilaziti prepreke, nalaziti
rjeSenja za svakodnevne katastrofe i sukobe i gledati
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svoje dijete kako postaje jako i samouvjereno samo su
neke od satisfakcija koje dobijaju samohrani roditelji. |
dodatni bonus - 5to viSe postignes, bolje se i sigurnije

DA I NE - STO TREBA, A STO NE TREBA DJECA DA CUIU

Strucni radnici centra za socijalni rad cesto su primo-
rani da objasnjavaju roditeljima da djeca ne treba da
budu izloZena razvojno neprimjerenim sadrzajima Cije
potpuno znacenje nemaju kapaciteta da razumiju, na
primjer pitanja alimentacije i medusobnih odnosa
roditelja, a roditelji s druge strane ne razumiju ove
preporuke pa ¢ak dozivljavaju radnike centra za so-
cijalni rad kao nezainteresovane, neprofesionalne ili
nestru¢ne. Cest je odgovor: “'sve on/ona (dijete) zna,
i treba da zna" ili “jedva ¢ekam da poraste pa da mu/
joj ispri€am 3ta je drugi roditelj radio/la”. Tesko je
mijenjati ovakvu percepciju uloge djece i roditelja u
razvodu. Roditelji ¢esto “utrougljuju’’ djecu u sukobe
ne razumijudi psiholosku Stetu koja moZze nastati od
izlaganja djeteta neprimjerenim sadrZajima o dru-
gom roditelju. Ne zaboravite — drugi roditelj je tako-
de roditelj, i vecina djece voli drugog roditelja. Djeca
moraju znati da ste razvedeni, gdje ¢e Zivjeti, kako ¢e
vidati drugog roditelja, ili ako se planiraju jo3 neke
bitne promjene koje ¢e na njih bitnije uticati; treba da
im odgovarate na pitanja koja postavljaju kako biste
im ulili sigurnost da ¢e se odrasli oko njih postarati
za njihovu bezbjednost i zadovoljiti njihove bazi¢ne
potrebe. S druge strane, iznos alimentacije, vas stav
prema novom partneru drugog roditelja, detalje vase
komunikacije — djeca nemaju potrebu da znaju niti da
se uklju¢uju u resavanje ovih problema. Stavie, raz-
misljanje i fokusiranje na ova pitanja oduzece im dra-
gocjeno vrijeme za razvoj, za igru, za vrSnjacke odnose,
ucenje, vanskolske aktivnosti.

DNEVNE OBAVEZE | DOGOVORI - MJESTO STANOVA-
NJA, MJESTO SUSRETA, OTKAZIVANJE SUSRETA | OBA-
VIESTAVANIE

PoZeljno je da medu roditeljima postoji minimum ko-
munikacije, barem sms porukama, kako bi se nepred-

osjecas povodom sebe i svojih sposobnosti—i Zelis da
postignes jos viSe. A kada vas dijete posmatra kako
odrastate, to i njemu pomaze da odraste.

PLAN RODITELJSTVA | DOGOVORI

videne situacije mogle blagovremeno preduprijediti.
Ovo je vazno zbog tehnickih detalja vezanih za pri-
mopredaju djeteta, eventualno otkazivanje susreta,
ali i zato da djeca ne bi zloupotrebljavala nedostatak
meduosobne komunikacije roditelja. Potrebno je da
dijete ima jasnu svijest o tome gdje Zivi i odakle ide u
Skolu, kao i kojim danima vida drugog roditelja.
KKada su adolescenti u pitanju, potrebno je nesto flek-
sibilnije strukturisanje njihovog vremena u skladu sa
njihovim Zeljama i potrebama, ali je i na ovom uzrastu
potrebna jasna i predvidiva struktura kako bi se djeca
posvetila Skolskim i vanSkolskim obavezama i druze-
nju sa vrinjacima.

Vrti¢ ili Skola - obavjestavanje i organizacija (Pismo
roditelja)

Ponekada je sudskom odlukom o kontaktiranju predvi-
deno da roditelj uzima dijete iz Skole ili vrti¢a, o ¢emu
treba blagovremeno obavijestiti zaposlene u Skoli od-
nosno vrticu, a pozeljno je dostaviti i kopiju sudske od-
luke, kako bi vaspitacice/uciteljica znale kojim danima
predaju dijete kojem roditelju.

TELEFONSKI POZIVI 1 PORUKE, AKO DIJETE NEMA/IMA
SOPSTVENI TELEFON

Dijete ima pravo na kvalitetan i kontinuiran kontakt
sa roditeljem sa kojim ne Zivi, Sto podrazumijeva i te-
lefonski kontakt sa njim. PoZeljno je posti¢i dogovor
da se dijete sa roditeljem cuje jednom, eventualno
dva puta dnevno, u vrijeme kada je kod kuée i nema
vanskolske obaveze ili obaveze oko domacdeg.

DA LI CE 1 KO J0S CUVATI DIJETE, PUTOVANJE |
ODSUSTVA

Porodice u kojima se desio razvod imaju iste potre-
be i probleme kao i intaktne porodice. Dakle, nemi-
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novno ¢e jedan od roditelja imati poslovne obaveze
dok je dijete kod njega, mozda ¢e morati da otputuje
na dan ili dva, i to se ne smatra zanemarivanjem niti
ostavljanjem djeteta sve dok se za dijete obezbijedi
bezbjednost, nadzor i zadovoljavanje potreba. Roditelj
sa kojim dijete Zivi morace da obezbijedi stalnu brigu
o djetetu u periodu kada nije tu — prouZeni boravak,
vrti¢, bebsiterku... s druge strane, ukoliko su roditelji
u dobrim odnosima moZe zamoliti za pomoc i drugog
roditelja.

POSTAVLIANIJE PRAVILA - DOMACI RAD, SPAVANIE,
PRANIJE ZUBA, LJUBIMAC

Dva roditelja koja su u losim odnosima teSko da mogu
imati usaglasene stavove o svemu; i u potpunim po-
rodicama postoje neslaganja oko nekih pravila pona-
$anja. Na primjer, jednom roditelju moze biti vazno
da se domadi radi u petak popodne dok drugi smatra
opustenim da se radi u ponedjeljak ujutru. Djeci je po-
trebno objasniti ove razlike, tako da bi znala 3ta mogu
da ocekuju u kojoj kuci; oko nekih osnovnih pravila,
koja se ti¢u djetetove bezbjednosti, kao i zdravlja,
roditelji se moraju dogovoriti i usaglaseno djelovati:
oko vremena odlaska na spavanje, oko zdrave ishrane,
higijene.

RAZDVAJANIJE DIECE

Odnosi sa bra¢om i sestrama veoma su vazni za svako
dijete. U smislu socijalizacije, oni predstavljaju meha-

nizam za u€enje odnosa sa jednakima, nasuprot odno-
sima sa roditeljima koji su u poziciji autoriteta. Takode,
narocito u teskim Zivotnim sitiacijama kakva je razvod
roditelja, djeca pruzaju podrsku jedni drugima. Stoga
se razdvajanje brace i sestara preporucuje samo u izu-
zetnim situacijama. Medutim, u praksi se ¢esto deSava
da djeca koja imaju dovoljno godina da se po Porodic-
nom zakonu izjasne o tome sa kojim roditeljem Zele da
Zive opredijele za Zivot sa drugim roditeljem. Nekada
se radi o takozvanim normalnim razvojnim preferen-
cijama, kada, na primjer, tinejdzZer Zeli da Zivi sa rodi-
teljem istog pola. U svakom slucaju, ukoliko se desi
da se djeca razdvoje u smislu povjeravanja drugom
roditelju, potrebno je kontaktiranje urediti tako da se
maksimalno poveca zajednicki provedeno vrijeme, na
primjer, tako Sto ¢e djeca zajednicki provoditi vikende
naizmjeni¢no kod jednog i kod drugog roditelja, isto
tako raspuste, drzavne i vjerske praznike kao i roden-
dane. Takode, treba izbjegavati takozvane *meduge-
neracijske koalicije”, kada je jedno dijete “udruzeno”
sa jednim roditeljem protiv drugog roditelja i drugog
djeteta. Tada se moze desiti da djeca odbijaju i kon-
takt sa drugim roditeljem ali i bratom ili sestrom koji
izraZavaju lojalnost bas tom roditelju. Ovakva situacija
predstavlja teZzak poremecaj porodi¢ne dinamike kada
je najceSce potrebna terapija i/ili savjetovanje kako
bi se porodi¢ni odnosi regulisali i kako bi se ponovo
uspostavili odnosi koji su sa razvojnog stanovista naj-
znacajniji za djecu.
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PREDLOG GODISNJEG PLANA VEZANOG ZA BITNE DATUME

M- mama, T- tata

PRAZNIK

Nova godina
(30.12.- 04.01.)

PARNE GODINE

M

Zimski praznici
(15.01.- 21.01))

NEPARNE GODINE
T
T
T

Prvomajski praznici M

M-POLA RASPUSTA
T-POLA RASPUSTA

T- POLA RASPUSTA
M- POLA RASPUSTA

Ljetni raspust
(14.06.-02.09.)

Mamin rodendan M

Mamina slava

I | I | I

Drugi vazan datum ili
vjerski praznik

KAKO DA POMOGNETE DJECI | SEBI?

U ranim fazama, poku3ajte da vas Zivot i Zivot va3e dje-
ce bude predvidiv i stabilan. Pokusajte da izbjegnete
krupne promjene i zadrzite svoje rutine i regularne
aktivnosti 5to vise mozete. Pobrinite se da vi i vasa
djeca imate dosta vremena za odmor. Savjeti poput
“redovno se hranite, vjezbajte” mogu zvucati kao da
vam se neko ruga, ali ne¢e vam pomoc¢i ako zaboravi-
te na bazi¢ne potrebe svog organizma. Rej¢el Adams
navodi primjer pada kiseonskog pritiska u avionu kada
se savjetuje da masku namjestite prvo djetetu pa onda
sebi. Zdraviji i odmorniji bi¢ete od vece pomodi i svo-
joj djeci. Takode, budite u kontaktu sa ¢lanovima po-
rodice i prijateljima koji Vas podrzavaju.

Ljutnja je normalna i razumljiva reakcija na razvod ili
rastavu i za djecu i za roditelje. Mozda necete umje-
ti da se nosite sa ovom emocijom, ali je od izuzetne
vaznosti za vas i vase dijete kako ¢ete se izboriti sa
ovim osjecanjem. Klju¢ni faktori za prevazilaZzenje ove
faze su: prepoznati i definisati osjec¢anja i naci zdrav,
prikladan nacin da se izborite s njima.

Kada ste ljuti, moZe se desiti da donosite iracionalne
odluke vezane za roditeljstvo. Uop3te, vecina odluka
koje donosimo u ljutnji ili pod dejstvom bilo koje jake
emocije, bilo da je pozitivna ili negativna, se mogu
smatrati iracionalnim. Takve su i nase reakcije done-
Sene pod dejstvom emocija, zbog Cega Cesto okolini
djeluju neobjasnjivo. Neke od tih reakcija i odluka su
da roditelji, pod uticajem ljutnje, odluce da govore ruz-
ne stvari djeci o drugom roditelju i da ne podrzavaju
odnos djeteta sa drugim roditeljem.

Ukoliko primjetite da ste preplavljeni emocijama, na-
dite nacin da ne reagujete odmah. Odvojite vrijeme
i dajte oduska svojim osjecanjima kroz razgovor sa
prijateljima, definiSite osjecanja i smirite se. Nakon
Sto definiSete osjecanja, moZete da pristupite situaciji.
Ukoliko problem ukljucuje drugog roditelja, umjesto
da ga li€no napadate, ostanite fokusirani na sami pro-
blem.

Takode, preporucljivo je da budete oprezni kada
primate savjete od drugih. Bijes nas cesto cini
veoma ranjivim. lako porodica, prijateljiili kole-

ge imaju dobre namjere, imajte na umu da mogu
biti pristrasni ili govoriti iz licnog iskustva.

Postoje situacije u kojima savjeti koje dobijate nisu
dobri za vas i vaSu djecu. Stoga, pazljivo birajte osobe
koje vas podrzavaju. Okrenite se onima koji su spo-
sobni da sluaju i pomognu vam nedim korisnim, a ne
onima koji ,,dolivaju ulje na vatru®.

KAKO DA POMOGNETE SVOJO0J DJECI?

Kada su djeca ljuta, vazno je da im se pruzi ljubav i
razumijevanje, ali i da se uspostavi disciplina.

UKOLIKO VASA DIECA NE USPIJEVAJU DA SE
DOBRO NOSE SA SVOJIM BIJESOM, POKUSAITE
SLIEDECE:

Odvojite vrijeme da razgovarate sa svojom
djecom o situaciji.

Stavite im do znanja da razumijete da je ovo
tezak period za njih i pruzite im prostor da
vam iskazu kako se osjecaju.

KazZite im da je u redu da budu ljuti, ali da
nacin na koji izrazavaju bijes nije prihvatljiv.

Jasno definisite kakvo ponasanje nije pri-
hvatljivo (na primjer udaranje, nepostova-
nje, lomljenje stvari).

Napisite zajedno sa svojom djecom najma-
nje tri ili pet zdravih, prikladnih nacina na
koje mogu da izraze svoj bijes. Dobri pri-
mjeri su vjezbanje, udaranje ili vriStanje u
jastuk, vodenje dnevnika, crtanje kao nacin
izrazavanja osjecanja, udaljavanje od situa-
cije, brojanje dok se ne smire, Setnjaili raz-
govor sa osobom od povjerenja.

Stavite svojoj djeci do znanja Sta ce se desiti
ukoliko izaberu da se ponasaju neprikladno
da bi kanalisali bijes. Pobrinite se da po-
sljedice budu prikladne njihovim godinama
i primjenljive. Na primjer, mladem djete-
tu mozete kazati: ,,Ukoliko budes pricao sa
nepostovanjem, ici ¢es u cosak da malo raz-
misli$ i i¢i ¢e$ ranije u krevet." Sto se tice
tinejdZera, mozZete razmotriti oduzimanje
privilegija kao 3to su mobilni telefon, gleda-
nje televizije iliigranje kompjuterskih igrica.
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lako je veoma te3ko da gledate svoju djecu uznemire-
nu ili povrijedenu, vazno je da im date prostora da se
osjecaju tuzno. Pokusajte da ne umanjujete, mijenjate
ili zataSkate njihova osjec¢anja govoreci stvari poput
.Nije toliko lo3e" ili ,Bice sve u redu™.

S

Neki roditelji prave gresku ukljucujuci djecu
u aktivnosti da bi im skrenuli paznju sa
tuge. Ovo je u vecini slucajeva kratkotrajno
rjeSenje. Umjesto toga, stavite svojoj djeci

do znanja da imaju pravo da se osjecaju
tuZno u vezi sa onim Sto se desava u porodi-
ci. Bas kao i sa bijesom, bitno je da za svoju
djecu nadete zdrav i prihvatljiv nacin da
kanalisu svoju tugu.

Nadini da se izrazi i “savlada” tuga veoma zavise od
toga kakvi ste kao li¢nost i 5ta vam prija. Nekome po-
maze vodenje dnevnika i pisanje o osje¢anjima, ne-
kome crtanje ili neki drugi vid umjetnosti. Potrebno
vam je, u svakom sluaju, prostor i vrijeme da prihva-
tite gubitak, da dozvolite sebi da budete tuzniidana
nacin koji je vama blizak izrazite emocije. 0d pomodi
je, naravno, i plakanje, jer se na taj nacin iz organiz-
ma “izbacuju’ hormoni stresa; suze imaju katarzti¢no
dejstvo. Medutim, jako puno ljudi osje¢a da ne mogu
da placu bas onda kada im je to najpotrebnije, jer se
reakcije na razvod “'zalede” u poku3sajima da budu 3to
funkcionalniji zbog sebe i djece. Ako ne moZete da pla-
Cete, ne brinite; sa prihvatanjem gubitka, ¢esto dolaze
i suze. Takode, pomazu i razgovori sa bliskim osobama,
porodicom, prijateljima, terapeutom. Neki terapeuti
savjetuju tehniku “prazne stolice” ili pisanja pisama
(koja, naravno, nikada necete poslati) bivsem partneru.
Zasto je ovo od pomoc¢i? Gledanje filmova ili ¢itanje
knjiga o ljudima u sli¢noj situaciji kao Sto je vasa do-
prinosi takozvanoj “normalizaciji”, osjeéanju da i dru-
gi ljudi prolaze kroz sli¢ne krize i da ih mogu prevazici.
Intersantni filmovi su, na prvom mjestu, Kramer protiv
Kramera, it's complicated, Squid and the whale, Pingvini
moga tate, What Maisie knew, Definitely maybe.

Uvijek imajte na umu da ako je komunikacija “zatvore-
na”, vedije rizik po vaSe zdravlje i zdravlje vase djece,
kao i funkcionalnost cjelokupnog porodi¢nog sistema.
Komunicirajte!

BIRANJE STRANA - ZAJEDNICKI PRIJATELJI

U procesu razvoda i nakon njega zajednicki prijate-
lji kao i rodbina Cesto su primorani da staju pred test
lojalnosti i time granice mogu biti naruSene. Oni koji
su par posmatrali kao jedno i oboje podjednako doZiv-
ljavali kao prijatelje mogu se osjecati kao da trebaju
izabrati stranu. MoZe se desiti da se osjetite povrije-
denoiliiznervjereno jer primjecujete da prijatelji koji
su vam bili vazni ‘prelaze na drugu stranu’. Nije da oni
ne misle na vas - misle, ali i na vaseg bivseg partnera.
Vjerovatno su uznemireni i rastrzani. Zato poku3ajte
ostati pozitivni i poku3ajte razumijeti polozaj u kom
se vasi prijatelji nalaze.

OVI SAVIETI MOGU POMOCI:

Neutralnost nije opcija.

Nemojte se zavaravati i misliti da vasi prijatelji i poro-
dica mogu stajati sa strane. Cak i kada to urade takav
neutralan stav se Cesto protumaci kao nezaintereso-
vanost ili izdaja.

Ne pitaju i ne govore.

Neki prijatelji se mogu potpuno povudi, umjesto da
rizikuju zauzimanje strana. MoZda ¢ete otkriti da ne
samo da ne Zele Cuti o razvodu, ve¢ bi mogli djelovati
kao da se to ¢ak i ne dogada. Nemojte to interpretirati
kao ambivalentnost prema vama li¢no. Vjerojatno je u
pitanju njihova potreba da izbjegnu sukob

Naglasavanje mana.

Drugi u vasem okruZenju mogu odmah odustati od
vaseg uskoro bivieg supruznika. U nastojanju da vam
pomognu, podrzavace vatru podjele. U pocetku se mo-
Zete dobro osjecati, ali pokusajte ograniciti ogovara-
nje ukoliko moZete. Naposljetku, to vas moze zaglaviti
u gorkom ciklusu i onemoguciti da krenete naprijed

Preblisko za utjehu.

Na kraju, neki prijatelji bi teSko podnijeti vas razvod
jer suinjihovi brakovi uzdrmani. A vasa odluka ¢ini da
se osjecaju ugrozeno. Ti ljudi mogu prosto pobjedi iz
situacije. Ni vi, ni vas bivsi partner, necete imati prilike
da ih Cesto srijeete jer izbjegavajudi vas oni izbjega-
vaju pomisao na sopstvene probleme.
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SOCIJALIZACIJA RODITELJA

POSLIJERAZVODNI PROCESI

Pripremila: Dijana Popovic-Gavranovi¢, socijalna radnica i
porodi¢na psihoterapeutkinja

Roditelj koji nakon razvoda nastavlja Zivot sam moZe
se osjecati izolovan od djece i biti veoma zabrinut da
se djeca ne distanciraju od njega, da ne ,,izgubi" djecu.
Takode, Zivot bez djece moZe pojacati dozivljaj povri-
jedenosti, tuge, krivice zbog gubitka doma.

Prije upustanja u novi brak potrebno je odgovarajuce
vrijeme da se proZive emocionalni gubici, da se tu-
guje, razmislja o braku, partnerskom odnosu, li€nim
promjenama, nacinu upustanja u novu vezu. Novi brak
je nakada promisljeniizbor, proizvod proradenih emo-
cionalnih procesa razvoda i stec¢enih novih sposobno-
sti razumijevanja sopstvenog emocionalnog Zivota i
upravljanja samim sobom, a nekada zadovoljava po-
trebu da se 5to prije nade zamjena. Tako se dolazi do
ideje o novoj porodici koja treba da omogu¢i funkcio-
nisanje novih, slozenih uloga i odnosa.

Kada ocuh/maceha, njihova djeca i njihovi rodaci udu
u Zivot djeteta, to moZze predstavljati kumulativni stres
za sve ¢lanove ,nove" i ,stare" porodice. Formiranjem
nove porodice djeca gube nadu da e se razvedeni ro-
ditelji ponovo spojiti. Stvaraju se novi oblici vezivanja,
$to je veoma je zahtjevno za prilagodavanje, narocito
djeci. O¢uh/macéeha moraju da pronadu sebe u ulozi
roditelja svojoj djeci, djeci svog partnera, kao i u ulozi
prema roditelju sa kojim dijete odrzava licne odnose
nakon razvoda. To zahtijeva fleksibilnost svih ¢lanova
porodice i moZe biti veoma komplikovano za djecu.
Zivot u dva doma, koji mogu biti veoma razliéiti, uslo-
Znjava se uz nove odrasle clanove porodice, ocuha/
macehu, sa kojima djetetovi roditelji dijele roditelj-
sku ulogu. Dijete je izloZeno razli¢itim roditeljskim
stilovima, razli¢itim odnosima sa drugim ¢lanovima
prosirenih porodica. Nove partnere svojih roditelja
djeca mogu dozivjeti kao rivale za roditeljsku jubayv,
ali i kao dobit za sebe, posebno kada ocuh/maceha
pokazuju toleranciju i ljubazno ponasanje prema
svojim pastorcima i kada poklanjanju podjednaku pa-
Znju sopstvenoj djeci, pastorcima i novoj, zajednickoj
djeci. MozZe biti poteSkoca u prilagodavanju u novim

porodicama u kojima je vedi broj djece, koje se ispolja-
vaju kroz javljanje sukoba, netrpeljivosti, jubomore i
rivalstva izmedu djece. Treba uskladiti komunikaciju i
vidanje djeteta sa roditeljem sa kojim ne Zivi, sa broj-
nim ocekivanjima i porodi¢nim aktivnostima. Takode,
razvedeni roditelji, ocuh/maéeha mogu da brinu oko
odrZavanja kontakta izmedu ,,drugog” roditelja i dje-
teta, posebno kada ,drugi” roditelj i dalje otezano ko-
municira sa biviim partnerom ili kada se neki ¢lanovi
porodice iskljucuju, 5to ukazuje da emotivna separa-
cija nakon razvoda nije zavrSena. Mogu se javitii brige
oko toga kako se njihov partner odnosi prema ,svo-
joj", ,njihovoj" i ,,zajednickoj" djeci, koliko ucestvuje
u njihovom odgajanju, kako se razvijaju roditeljske,
emotivne i partnerske veze.

Kada je novi par dobro emocionalno povezan i funk-
cioniSe, uz definisanje uloga i pravila, kada se uspo-
stavi dobra komunikacija u novim porodicma, komu-
nikacija i granice izmedu ,novih" i ,starih™ porodica,
balans izmedu starih i novih porodi¢nih ritualaidjeca
uspostave odnose sa €lanovima nove porodice, uspo-
stavljen je identitet ,,nove" porodice. Zadatak novih
porodica je da daju djeci priliku da shvate smisao svog
iskustva u vezi sa procesom razvoda, stresnih situacija,
viSestrukih promjena u Zivotu, koje su nastale sklapa-
njem novih partnerstava ili braka. Zadatak biolo3kih
roditelja i o€uha/macehe je da zajedno sa djecom ra-
zviju nove Zivotne price, nacine na koje Zele da budu
zajedno i sa drugima, kao i da daju smisao svojoj novoj
porodi¢noj realnosti. Time pokazuju da se dobro prila-
godavaju na novi brak, da njeguju veze izmedu djece
i biolo3kih roditelja, da ukljuuju nove &lanove poro-
dice i da imaju sposobnost da saraduju i dogovaraju
se, da uvazavaju potrebe i izbore ¢lanova porodice.
Takode, kada se nova, prosirena porodica prihvata od
strane svih ¢lanova, kada ¢lanovi imaju snazan osjecaj
pripadnosti novoj, prosirenoj porodici, kada mogu da
razgovaraju o svojim potrebama i osjecanjima i kada
postoji spremnost za rjeSavanje svih problema koji bi
mogli nastati, djeca se osjecaju sigurno u oba doma.

NOVA PORODICA - NOVI PARTNER | DJECA

U dana3nje vreme, nije neobi¢no da u drugom braku
postoje “"moja, tvoja i nasa djeca”. Kod nekih parova,
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ovo sasvim lijepo moZe da funkcioni3e gdje se svi sla-
Zu, a djeca nemaju nikakvih problema da se uklope.
Ali ima situacija kada nije sve tako lako i jednostavno,
jer mozda djeca nece prihvatiti novog partnera u svom
Zivotu. Zbog toga roditelj mozda razmislja o odlaganju
zasnivanje novog braka, ali prvo pokusati objasnite
djetetu da odrastanje uz mamui oCuha, ili uz tatu i nje-
govu novu Zenu, i Zivot sa polusestrama ili polubra¢om
koji su se rodili iz ovih drugih brakova, nije nista lo3e
ni negativno. Prije nego 5to pocne roditelj da Zivi za-
jedno sa novim partnerom treba se postarati se da dje-
ca i djeca novog partnera, ukoliko ih ima provode 3to
vise vremena zajedno, a to se postiZe na zajednickim
ruc¢kovima ili organizovanjem izleta tokom vikenda.

Kako bi se djetetu olaksalo prilagodavanje na novu
situaciju vazno je postepeno uvoditi novu odraslu
osobu u njegov Zivot vodeci racuna o tome koliko dje-
tetu odgovara da provodi vrijeme s svojim roditeljem
injegovim novim partnerom na ustrb provodenja vre-
mena samo s roditeljem.

Ako roditelj ima usputne afere, poZeljno je da se pro-
lazni partneri ne upoznaju s djetetom. Osim potenci-
jalnog konflikta izmedu roditelja i djeteta, seksualna
aktivnost roditelja s prolaznim partnerima, mozZe uti-
cati na djetetovu percepciju seksualnosti na nacin da
to doZivljava kao normalno pona3anje i da samo ima
izraZzenije seksualno ponasanje u kasnijoj dobi.

Djeca mlada od 13 godina imaju razlidite percepcije o
tome 5to podrazumijeva romantic¢na veza. Vecina ne
Zeli vidjeti mamu s nikim drugim osim s tatom i obrat-
no. Osim toga, djeca tog uzrasta imaju ograni¢ene mo-
dalitete ispoljavanja i prevladavanja frustracija. Tek
kada udu u period adolescencije, mogu se odvojiti od
onog 5to se dogada u roditeljskom domu. No istrazi-
vanja pokazuju da se mladiiuranim 20-ima jos uvijek
mogu itekako boriti s ¢injenicom da roditelj ili oba ro-
ditelja imaju nove partnere nakon prekida ili razvoda.

Prihvatanje novog ocevog ili majcinog partnera djete-

tu moZe biti oteZano iz nekoliko razloga:

* Zbog odanosti prema svom drugom roditelju koji
nema novog partnera, dijete se mozZe opirati u pri-
hvatanju nove osobe ¢ak i ako mu se on/a svida;

* Ukoliko drugi roditelj koji nema novog partnera
ispituje dijete o novim vezama biv3eg bracnog
partnera ¢ime se dijete dodatno zbunjuje i na (in)

direktan nacin daje na znanje da ne bi trebalo pri-
hvatiti tu novu osobu;

* Ako se djetetove potrebe za roditeljskom paznjom
i naklonosti pojacaju u prisutnosti novog partnera,
a roditelj to ne primjecuje i ne zadovoljava ih;

* Zbog djetetovog mastanja o pomirenju roditelja.

Mnogi koji se razvedu se ponovno ozZene. Kada su dje-
ca u pitanju, pozeljno je ne oZeniti se prebrzo nakon
razvoda kako bi dijete zavrsilo proces tugovanja zbog
odvajanja od drugog roditelja, ali nije dobro niti da
se ¢eka predugo jer je kasnije teSko mijenjati navike.
Zato je najbolje sklopiti novi brak izmedu dvije i Cetiri
godine nakon razvoda.

Kako poocim ili pomajka pocnu Zivjeti zajedno s djete-
tom i njegovim roditeljem, jako je vazno imati nekoliko
stvari na umu. Kao prvo, proces zbliZzavanja i razvoj
privrZenosti izmedu djeteta i njegovog oc€uha ili ma-
¢ehe moze trajati i do dvije godine. Stoga, kako djetetu
tako i macehi/ o€uhu treba dati vremena da se usklade
i potencijalno razviju emocionalnu privrZzenost.

PozZeljno je da se bioloski roditelj djeteta u njihov od-
nos $to manje mijesa. Roditelj treba voditi racuna da
sacuva dobar odnos s djetetom i s novim partnerom
Sto e laksSe uciniti ukoliko osvijesti da nije odgovoran
za kvalitet odnosa izmedu njegovog djeteta i novog
partnera. Novonastalu situaciju ¢e olaksati i ako rodi-
telj razgovara s novim partnerom kako on vidi svoju
ulogu u novoj porodici te na koji nacin Zeli postupati.
Postizanjem jasnog dogovora ko ¢e preuzeti osnovne
aktivnosti u novom domacdinstvu te ne uklju¢ivanjem
oCuha/macehe prebrzo u aktivnosti vezane uz dijete
(poput voznje u Skolu ili sl.) kao i u odgoj, moze spri-
jeciti potencijalne konflikte unutar porodice. Nerealna
ocekivanja macehi/o€uha da nova porodica mora od-
mah biti sre¢na, da ¢e se brzo uspostaviti odnosi i sl.,
mogu oteZati sam razvoj odnosa s djetetom.

Uz to, treba osigurati djetetu vrijeme koje ce roditelj
provoditi samo s njim, kao i vrijeme kada ce dijete
moci provesti u miru ukoliko ima potrebu za tim, bez
prisutnosti novog partnera. \Irlo je vazno pribliZiti se
djetetu kroz aktivnosti koje su u skladu s njegovim
uzrastom. Ako je dijete manje, onda je dobar putigrati
se s njim, pokazati interes za njegove hobije, aktivno-
sti. Ako je dijete tinejdZerske dobi, vazno je po3tovati
promjene koje i inace nastaju u tom periodu a to je npr.
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potreba djeteta da saCuva svoju privatnost, razvijanje
vece pripadnosti vrinjackoj grupi, vece izrazavanje
potrebe za vlastitom autonomijom, i sl.

Kada se novi partnerski odnos razvije do braka i za-
snivanja nove porodice koja podrazumijeva jos djece,
vazno je otvoreno o tome govoriti s djetetom i dozvo-
Lliti mu da koliko moze, u€estvuje u tim pripremama, a
prije svega ga o tome pravovremeno obavijestiti. Na-
¢in ¢e znacajno zavisiti od djetetovog uzrasta. Treba
imati strpljenja za sva pitanja koja mogu proizadi iz
novih okolnosti. Djetetu jako pomaze ako partneru koji
zasniva novu porodicu pomaZe i drugi partner koji to
mozda nije ucinio, te podrzi novosti sa dobronamjer-
no3¢u i prihvatanjem i bude uzor djetetu. Ako roditelj
to ne ucini time ¢e teZzim uciniti prihvatanje i djete-
tu. Kada majka i novi partner ili otac i nova partnerka
odluce imati zajednicko dijete, ako je dijete manje
treba mu se dozvoliti da se pribliZi stomaku majke ili

SMRT RODITELJA

Dijete koje tuguje treba odraslu osobu — Budite uz njega!

Djeci je potrebna pomo¢ da se nose s tugom kada im
roditelj umre. PreZivjeli roditelj je obi¢no glavna oso-
ba koja mora pruziti potrebnu pomo¢ djetetu kako bi
se ono suocilo sa smrcu drugog roditelja. Medutim,
Cesto je roditelj preplavljen, pa ¢ak i onesposobljen
sopstvenom tugom 5to dokazuje koliko je u ovim si-
tuacijama podrska prijatelja i porodice bitna. Vazno je
da su svi oni koji su blizu oZalo3¢enog djeteta u mo-
gucnosti da razgovaraju sa njim o tome kako se osjeca.
Djeci je potrebna potvrda za njihova osjecanja kao i
iznoSenje Cinjenica. Zbog toga je takode vazno slusa-
ti ono 5to imaju redi. Vjerojatno ¢ete morati slusati i
razgovarati o istim stvarima iznova i iznova.

Provjerite Sto djeca misle, ispravite i potvrdite Cinje-
nice, pomognite im da prihvate svoja osjecaja. Prije
svega dajte im vremena - djecja tuga se moZe odraziti
na njihov Zivot mnogo godina kasnije.

Nema striktinih pravila kada je u pitanju bol i izraza-
vanje gubitka, ali je iskrenost prema djeci bitna kako

partnerke koja nosi dijete, da se ukljuci u pregovore
o imenu buduceg djeteta. Vazno je djetetu objasniti
pojam polubrata ili polusestre, kao i naglasiti da ¢e
postati bogatiji za jednu osobu u svom Zivotu.

Zasnivanjem nove bracne zajednice
prestajete biti samohrani roditelj.

Porodicni zakon, clan 258.

Ocuh i maéeha su duzni da izdrZavaju svoje ma-
loljetne pastorke, ako nemaju srodnike koji su po
ovom zakonu duZni da ih izdrZavaju ili srodnici
nemaju mogucnosti za to.

bi se izbjegla njihova zbunjenost poluistinama i stra-
hovima. Djeca razli¢itih uzrasta tuguju na razlicite na-
¢ine, tako da je potrebno pristup prilagoditi uzrastu i
osobnama djeteta.

Recite istinu. Ako roditelj ili voljeni rodaci umiru od
teSkih bolesti onda ¢e djeca obi¢no biti svjesna bolesti
neko vrijeme. U vedini slucajeva ¢e biti vremena za
razgovor s djecom o bolesti i smrti. U tim situacijama
ne poku3avajte ih zastititi obeshrabrujudi posjete ¢la-
nu porodice koji umire. Djeca Cesto dobro prihvataju
takva saopstenja i prizemnija su od odraslih. Ako djeca
nisu prisutna kad roditelj umre recite im to 5to je pri-
je moguce, po moguénosti tiho kod kuée. U idealnom
slucaju, roditelj bi trebao reci djeci da zajedno mogu
poceti proces Zalovanja. Dozvoliti djeci da vide premi-
nulog roditelja moze pomodi u prihvatanju stvarnosti
da se roditelj nece vratiti.

Pazljivo slusajte 5to djeca govore. Ponekad njihova
tuga nije ocigledna. Ako su djeca vrlo mala, necete
shvatiti da oni, takode, pate zbog gubitka ali na dru-
gaciji nacin. Poku3ajte podstaknuti djecu da izraze
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svoju tugu. To moZe biti crtajuci preminulog roditelja
ili mozda razgovorom o smrti. Pazite da djeca shvate
da se svaka bolest ne zavrSava smrcu. Treba rijesiti
strahove i fantazije.

Recite im da ste i vi tuZni i da razumijete kako se osje-
¢aju. Ali, nemojte ocekivati da ¢e djeca nositi vas teret
ili postati zamjena za partnera kojeg ste izgubili. Djeca
e postavljati neka osnovna pitanja - poput:

Je li mama / tata umrla/o zbog necega Sto sam uci-
nio? Hocu li umrijeti kao ona / on? Ko ¢e sada paziti na
mene? Hoce li i tata / mama umrijeti?

SAHRANA

Dobro je da djeca bilo kog uzrasta budu prisutna na
sahrani, osim ako ne kaZu da ne Zele prisustvovati. Mo-
Zete maloj djeci objasniti nesto o sahrani i Sta to znadij,
na nacin koji je razumljiv za njihov uzrast. MoZete po-
nuditi djeci da se mogu ukoliko Zele oproste na pose-
ban nacin stavljaju¢i uspomenu u kovceg - crtez, pismo
ili cvijet. Nakon sahrane, djeca mogu, u igri, rekreirati
sahranui/ili se pretvarati da su bolesni ili umiru. Ovo
igranje bolesti i sahrane je sasvim normalno.

REAKCIJE U ODREDENOM UZRASTU

Do dvije godine

Dijete ne razumije pojam smrti. Medutim, dijete ée pri-
mijetiti odsutnost roditelja i emocionalne promjene
kod onih koji brinu o njemu. Cak i malo dijete moze
postati razdrazljivo, plakati vise. Navike povezane sa
ishranom ili snom mogu se promijeniti.

Dvije do tri godine

Oko dvije godine, djeca znaju da ako su ljudi izvan vi-
dokruga mogu se zvati ili traziti. TraZenje roditelja koji
je umro tipican je izraz tuge na ovom uzrastu. Mozda
e trebati vremena prije nego 5to dijete, ¢ak i od 18
mjeseci, shvati da se roditelj ne vrac¢a. Ovoj djeci je
potreba sigurna, stabilna okolinA. Poku3ajte se drZati
normalne rutine ishrane i spavanja.

Tri do pet godina

Djetetovo razumijevanje smrti u ovom uzrastu jos je
ograniceno. Dijete je naviklo biti daleko od roditelja

dok pohadaju vrti¢, Skolu ili igraonice. Medutim, oni
su sigurni da Ce se ti roditelji vratiti. Kao i kod mlade
djece, obrasci ponasanja mogu se promijeniti. lako je
period tugovanja uglavnom kratak, moze do¢i do pro-
blema sa bolovima u stomaku, glavoboljama, osipima,
palca, vezanost za omiljeno ¢ebe itd.). Odjednom se
mogu bojati mraka, imati nalete tuge, ljutnje i placa.
Djeca na ovom uzrastu moraju znati da smrt nije nista
poput spavanja. Oni e pitati kad se mama ili tata vra-
¢aju. Takode mogu misliti da je neSto 5to su uradili il
nisu uradili, moZda prouzrokovalo smrt, na primjer, to
3to nisu dali roditelju igracku, crteZ, pokloni sl. Dijete
treba biti uvjereno da to nije tako.

Morate blago objasniti da je mama ili tata umro i da
se nece vratiti. Budite uvjerljivi. Pobrinite se da djeca
znaju da Cete se brinuti o njima i da ¢e porodica ostati
na okupu.

Sest do osam godina

Na ovom uzrastu djeca ¢e i dalje imati poteSkoca u
razumijevanju stvarnosti smrti. Ozbiljna bolest ili smrt
roditelja mogu udaljiti djecu od drugara.

Djeca ce se susreti s dodatnim stresom kroz suocava-
nje sa pitanjima o smrti od drugara iz razreda kada se
vrate u Skolu. Pripremite djecu za pitanja. Recite im
da jednostavno kaZu: *“Moja mama / tata je umrla/o.”
Takode im trebate reci da ukoliko ne Zele ne moraju
govoriti o detaljima smrti. Neka dijete odluci kome se
Zeli otvoriti. Zamolite ucitelja da vam javi ako vase di-
jete ima bilo kakvih problema u skoli.

Kao i kod mladeg uzrasta, djeca se trebaju uvjeriti da
postoje i drugi judi koji ¢e brinuti o njima i biti tu.
PokaZite im da ih volite. MoZete s njima razgovarati o
pozitivnim i posebnim stvarima koje su radili sa svojim
roditeljem koji vise nije tu. Pazite da ne kaZete djeci da
je Bog 'odveo’ roditelja da Zivi na nebu. Ako se djeca
ljuta na druge (doktor, medicinska sestra, Bog), optu-
Zujudi ih za smrt, pomognite im da razumiju situaciju.
Ovaj bijes je normalan na tom uzrastu.

Preadolescent (9 - 12 godina)

OpS3ta pretpostavka je da djeca uzrasta 8 do 9 godina
imaju zreo koncept smrti.

Zaljenje u ovoj fazi mozZe dovesti do osjecaja bespo-
mocnosti — Sto je kontradiktorno naporu da se bude
nezavisan na ovom uzrastu. Ova djeca mogu razviti
problem identiteta. Djeca na ovom uzrastu mogu po-
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kusati preuzeti ulogu majke ili oca. To se ne bi trebalo
podsticati, ali budite svjesni da se porodicna struktura
promijenila i da ¢lanovi porodice koji su ostali moraju
preraspodijeliti i razjasniti svoje uloge.

Za ove mlade ljude, suocavanje sa smréu moze biti
zastrasujuce.

Nije neuobicajeno da se tinejdZeri povjeravaju ili pro-
nadu pomoc¢ za njihovu bol, izvan kuce. Kao preostali
roditelj, ne biste smjeli osjecati da je to odraz vase
nemodi. Neki mladi [judi se mogu povudi jer osjecaju
da ih prijatelji izbjegavaju ili se osjecaju neugodno
i ne znaju 5to da im kaZu. MoZda ce sve to uticati na
postignuce u Skoli. TinejdZer se mozZe ponasati neuo-
bic¢ajeno. U ekstremnim sluc¢ajevima oni mogu patiti
od depresije, pobjedi od kuce, mijenjati prijatelje, ko-
ristiti droge, postati seksualno promiskuitetni ili ¢ak
suicidalni. Ako ste na bilo koji nacin zabrinuti, odmah
potrazite stru¢nu pomoc.

lako tinejdZeri mogu sakriti svoja osjecaja, ove emoci-
je i dalje mogu biti intenzivne. Recite im da je u redu
da su uzrujani i da placu. TinejdZeri mogu poku3ati
zastititi roditelje krijuéi svoja osjecanja; mozda im je
potrebno dati dozvolu da izraze ono 5to misle i osjeca-
ju. Moraju znati da je u redu razgovarati o preminulom
roditelju i da mu preostali roditelj moze pomodi.
TinejdZerima ne bi smjeli saopstiti da ¢e u porodici za-
uzeti mjesto roditelja koji je umro, ve¢ im trebate po-
modi da se usresrede na svoje planove za buduénost,
poput obrazovanja ili osposobljavanja za rad. Medu-
tim, opet je prirodno da se preostali ¢lanovi porodice
ponovno grupisu i podijele odgovornosti.

VASE POTREBE

Vase su potrebe jednako vazne kao i potrebe vase
djece. Pa ipak, uz vasu duboku tugu, morate se nositi
s tugom vase djece. Vi ste najvaznija osoba u njiho-
vom Zivotu. Da biste se lakSe nosili s dodatnom odgo-
vornos¢u, nemojte izbjegavati ponude za pomo¢ od
porodice i prijatelja. OdrZavajte kontakt s porodicom,
prijateljima i grupama za podr3ku koje razumiju vase
potrebe. Ti ljudi mogu pomodi i vama i va3oj djeci to-
kom Zalovanja.

Ako je religija vazan dio vaseg Zivota, podijelite svoja
uvjerenja sa svojom djecom. To im moZe pruZiti odgo-
vore koji ée vam pomoc¢i u buduénosti.

KAKO RECI DJETETU TUZNU VIJEST?

- Moram ti reéi nesto stradno tuzno. Dogodila se ne-
sre¢ai... je poginuo/la.

- Znas da je mama/tata bio/la puno, puno bolesan/a.
Dugo se lijecio/la, ali bio/la bas bolesan/a i nisu mu/
joj pomogli lijekovi. Moram ti re¢i nesto tuzno —umro/
la je.

NIKAKO NE GOVORITE:

- Tata je zauvijek zaspao. (Djeca se mogu bojati spa-
vanja nakon toga.)

— Mama se razboljela i umrla. (Vecina djece je Cesto
bolesna. Bolje je reci : Mama je bila puno, puno, vise
nego $to smo mi ikada bili?)

- Ljudi koju umru idu na dugo putovanje. (I djeca i ro-
ditelji idu na putovanja Cesto.)

- Bog je uzeo tvog tatu. (Dijete moZe misliti da Bog
moZe uzeti vrlo brzo i njega i da nije sigurno. Ako Zelite
podijeliti s djetetom vjerska osjeéanja bolje recite :
Bog ce se brinuti za njega.)

- Otisla je u bolnicu i umrla. (Dijete mozZe misliti da je
odlazak u bolnicu uzrok smrti.)

Nikako ne govorite:

- Ja necu nikada umrijeti. (Ne dajte djetetu ovakva
obecanja, dijete zna da to nije istina.)

- Nije nista, odrasli ne bi smjeli plakati. (Dijete zna da
ste i vi tuzni, zna kad ne govorite istinu.)

—Nemoj biti tuzan. Ljudi koji umru su sretni i na nebu.
(Na ovaj nacin djetetu govorimo da su njegovi osjecaji
potpuno neprikladni.)

PRAVO NA PORODICNU PENZIIU

Zakonom o penziono invalidskom osiguranju,
pravo na porodi¢nu penziju mogu ostvariti ¢la-
novi porodice:

1) umrlog osiguranika koji je navrsio najmanje
pet godina staZa osiguranja ili najmanje deset
godina penzijskog staza ili ispunio uslove za
starosnu ili invalidsku penziju;

2) umrlog korisnika starosne ili invalidske pen-
zije. Ako je smrt osiguranika, odnosno lica iz
€l. 14 i 15 ovog zakona nastala kao posledica
povrede na radu ili profesionalne bolesti, ¢la-
novi njegove porodice sticu pravo na porodic¢nu
penziju, bez obzira na duzZinu penzijskog staza
osiguranika, odnosno tog lica.

Prava za slucaj invalidnosti i tjelesnog oste-
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¢enja ostvaruju osiguranici i lica koja pretrpe
povredu na radu, a ¢lanevima porodice umrlog
osiguranika smatraju se bracni drug, djeca (ro-
dena u braku ili van braka ili usvojena i pastor-
¢ad koje je osiguranik, odnosno korisnik prava
izdrzavao).
¢t
Pravo na porodicnu penziju moZze ostvarjtii ra-
zvedeni bracni drug, ako mu je pravnosnaznom
presudom dosudeno pravo na izdrzavanje.
Udovac, odnosno udovica stice pravo na poro-
di¢nu penziju, ako je:
1) do smrti bra¢nog druga navrsio/la 52 godine
Zivota;
2) do smrti bra¢nog druga ili u roku od jedne
godine od dana smrti brac¢nog druga postao pot-
puno nesposoban/a za rad;
3) poslije smrti bra¢nog druga ostalo jedno di-
" jete ili viSe djece koja imaju pravo na porodic-
nu penziju po tom bra¢nom drugu, a udovac,
odnosno udovica obavlja roditeljsku duznost
prema toj djeci.
Udovac, odnosno udovica kod koga, u toku tra-
janja prava po tom osnhovu, nastupi potpuna
nesposobnost za rad, zadrZava pravo na poro-
di¢nu penziju dok postoji ta nesposobnost.
Udovac, odnosno udovica koji, u-toku trajanja
prava na porodi¢nu penziju navrsi 52 godine

Zivota trajno zadrzava pravo na porodi¢nu pen-.

zZiju. >
Pravo na porodi¢nu penziju ima i udovica kod
koje je utvrdena trudnoda, kao i udovica koja je
dijete umrlog osiguranika, odnosno korisnika
prava rodila poslije njegove smrti i to pravo joj
pripada od dana smrti osiguranika, odnosno ko-
risnika prava. Ako je dijete mrtvo rodeno ili ako
umre prije nego 5to navrsi Sest mjeseci Zivota,
udovici pripada pravo na porodi¢nu penziju do
isteka Sest mjeseci poslije porodaja.

Dijete stice pravo na porodi¢nu penziju i ona
mu pripada do navrSenih 19 godina Zivota.
Poslije navrdenih 19 godina Zivota dijete stice
pravo na porodi¢nu penziju i ona mu pripada
do zavrsetka Skolovanja, ali najkasnije do na-
vrienih 24 godine Zivota, ako pohada fakultet.
Izuzetno, ukoliko dijete pohada fakultet cije je
trajanje duZe od Cetiri godine porodi¢na penzi-
ja mu pripada do navr3enih 25 godina Zivota.

Pravo se moze koristiti do okoncanja osnovnih
studija. Magistarske i doktorske studije su post-
diplomske studije, te ne mogu biti obuhvacene
ovom odredbom.

Dijete sti¢e pravo na porodi¢nu penziju i ona
mu pripada dok traje nesposobnost za samo-
stalan Zivot i rad, nastala do uzrasta do koga se
djeci obezbjeduje pravo na porodi¢nu penziju.
Dijete stice pravo na porodic¢nu penziju i ona
mu pripada dok traje nesposobnost za samosta-
lan Zivoti rad, nastala poslije uzrasta do koga se
djeci obezbjeduje pravo na porodi¢nu penzijuy, a
prije smrti osiguranika, odnosno korisnika pra-
va, pod uslovom da ga je osiguranik, odnosno
korisnik prava izdrZavao do svoje smrti.

Invalidno dijete, u skladu sa propisima o razvr-
stavanju djece sa invaliditetom, sti¢e pravo na

" porodi¢nu penziju i ona mu pripada od prestan-

ka zaposlenja, odnosno obavljanja samostalne
djelatnosti.

Djetetu kome je Skolovanje prekinuto zbog bo-
lesti pravo na porodi¢nu penziju pripada i za
vrijeme bolesti do navrdenih godina Zivota iz
st. 2 i 3 ovog €lana, kao i iznad tih godina, ali
najvise za onoliko vremena koliko je zbog bo-
lesti izgubilo od Skolovanja Porodi¢na penzija

odreduje se od starosne ili invalidske penzije.

koja bi osiguraniku pripadala u ¢asu smrti, od-
nosno od penzije koja je korisniku pripadala u
casu smrti, u procentu koji se utvrduje prema

broju €lanova porodice koji imaju pravo na tu

penziju, i to:

* za jednog clana 70 %;

* za dva ¢lana 80 %;

* za tri ¢lana 90 %;

* za Cetiri ili viSe ¢lanova 100 %.

Ako pravo na porodi¢nu penziju imaju bracni
drug i razvedeni bra¢ni drug umrlog osigura-
nika, odnosno korisnika prava, odreduje se
jedna porodi¢na penzija u visini koja pripada
za jednog ¢lana porodice i dijeli se u jednakim
iznosima. Kao najmanji osnov za odredivanje
porodi¢ne penzije uzima se starosna penzija
umrlog osiguranika odredena za penzijski staz
od 20 godina.

Djeci bez oba roditelja, pored porodicne pen-
zije po jednom roditelju, pripada i porodi¢na
penzija po drugom roditelju, i to:

* za jedno dijete 20%;

* za dva djeteta 40%;

* za tri djeteta 60%;

*a za Cetvoro ili vise djece 100% starosne

ili invalidske penzije iz €lana 47 stav 1 qvog
zakona.

Penzija se odreduje kao jedna penzija, ¢iji iznos
ne moZe prediiznos najvise starosne penzije za
penzijski staz od 40 godina. Kada je izdrZzavanje
uslov za sticanje prava na porodi¢nu penzijuy,
smatra se da je umrli osiguranik, odnosno kori-
snik prava na penziju izdrZavao €lana porodice,
ako sopstveni prosjecni mjesecni prihod ¢lana
porodice u prethodnoj godini ne prelazi iznos

“od 25% prosjecne mjesecne zarade u Crnoj

Gori u prethodnoj godini.

U te prihode ne spadaju nov€ana davanja po
osnovu socijalne i djecije zastite; nov€ana na-
knada za pomo¢ i njegu; nov€ana naknada za
tjelesno ostecenje; primanja po osnovu nagra-
da; otpremnina zbog odlaska u penziju, kao i
primanja po osnovu ucenickog i studentskog
standarda.

Kada je Skolovanje uslov za koriSéenje prava.

na porodi¢nu penziju, pod njim se ne smatra
Skolovanje koje dijete nastavi u 3koli istog ili
niZzeg ranga od one koju je ve¢ zavrsilo. Poro-

di¢na penzija isplacuje se kao jedna penzija

kada je odredena za vise korisnika, ako korisnici
ne zahtijevaju da im se penzija isplacuje odvo-
jeno Ako porodi¢nu penziju koriste dva ili vise
¢lanova porodice, pa nekom od njih prestane
pravo na penziju, ostalim ¢lanovima koji imaju
pravo na porodi¢nu penziju ponovo se odredu-
je visina penzije. Tako odredena visina penzije
pripada od dana kada je korisniku prestalo pra-
vo na penziju. Ako se isplata porodi¢ne penzije

obustavi ili ako pravo koje pripada pojedinom
¢lanu porodice miruje, porodi¢na penzija se po-
novo ne odreduje. Ako se korisniku porodi¢ne
penzije, zbog zaposlenja, odnosno obavljanja
samostalne djelatnosti ili koris¢enja starosne ili
invalidske penzije, ne isplacuje porodi¢na pen-
zija koja mu pripada, ostalim ¢lanovima porodice
isplacuje se za to vrijeme porodi¢na penzija u
visini koja se odreduje kao da korisnik penzije
nije imao pravo na porodi¢nu penziju.

Clan porodice nema pravo na porodi¢nu penzi-
ju, ako je pravnosnaznom presudom osuden za
krivi¢no djelo ¢ija posledica je smrt lica od I(_qga
se izvodi pravo na porodi¢nu penziju. Ostvareno
pravo prestaje danom pravosnaznosti presude.
Pravo na porodi¢nu penziju prestaje ¢lanu po-
rodice koji usljed nastale promjene vise ne is-
punjava uslove za sticanje i kori3¢enje tog pra-
va. Ukoliko je iznos penzije preminulg visi od
iznosa penzije udovca ili udovice,a kako bi se
ostvarila moguénost primanja viseg mjesecnog
iznosa potrebno je da se u podrucno odjeljenje
Fonda PIO koje je donijelo rjeSenja preda izvod
iz knjige vjenc€anih i knjige umrlih, kopije rjeSe-
nja o penziji i zahtjev. Na osnovu zahtjeva do-_
nosi se novo rjeSenje, kojim se ostvaruje pravo
na porodicnu penziju.

U trenutku smrti, udovica ili udovac ukoliko nije
imao pravo na li¢nu starosnu penziju, ostvario
je pravo na porodi¢nu. Ako se vremenom ispu-
ne uslovi za ostvarivanje licne starosne penzije
udovica ili udovac ima pravo da bira koju pen-
ziju ¢u ubuduce primati. Prema Zakonu o pen-
zijskom i invalidskom osiguranju, porodi¢na
penzija se odreduje u odnosu na iznos penzije
umrlog osiguranika ili korisnika prava, u ¢asu
smrti. Za jednog ¢lana porodice ona iznosi 70%
od cjelokupne penzije. pa ukoliko se udovica
ili udovac odluce na porodi¢nu penziju, ona bi
iznosila kao i do tada, 70% od ukupne penzije.

Izvor: Umrli.me
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OSTALO

Osnovni sud Podgorica
Sluzba za besplatnu pravnu pomo¢
Telefon: +382 20/ 481 285

Osnovni sud Bar
Tel. centrala: +382 30/313 980

Osnovni sud Kotor
Tel: +382 (0) 32 325 566

Osnovni sud Danilovgrad
Tel: +38220811305

Osnovni sud Herceg Novi
Tel. centrala: +382/31-324-111

Osnovni sud Niksic¢
Tel. centrala:
+38240244-852
+38240244-862

Osnovni sud Ulcinj
Tel. centrala: 030/412-026

Osnovni sud Cetinje
Tel: +382(0)41-231-933

Osnovni sud Bijelo Polje
Tel. centrala: +382-50-432-935

Osnovni sud Berane
Tel:+382-51-233-344

Osnovni sud Zabljak
Tel. centrala:

+382 52 361 463
+382 52361979

GDJE POTRAZITI POMOC?

Osnovni sud Kolasin
Tel. centrala: +382-20-865-820

Osnovni sud Plav
Tel. centrala: +382-51-251-061

Osnovni sud Pljevlja
Tel. centrala:
+382(0)52 322 704
+382(0)52 321 051

Osnovni sud RozZaje
Tel: +382 51 271-595

Roditeljska SOS linija:
Tel/Fax: +382 22 10 00

Ombudsman (Zastitnik judskih prava)
Kabinet Zastitnika:

+382 20 241 642

+382 20241717

Savjetnici: +382 20 225 395

Centrala: +382 20 225 395

Centar za posredovanje Crne Gore Podgorica
Tel:

+382 20 265 349

+382 20 265 359

Policija 122

Centar za socijalni rad za Glavni grad Podgorica
Tel/fax:+382 (20) 230-570;

+380 (20) 230- 572

Podruéna jedinica Golubovci
Tel/fax: +382 (20) 226 590

Podruéna jedinica Tuzi
Tel/fax: +382(20) 875 579

Centar za socijalni rad Danilovgrad
Tel/fax: +382 20/ 812-584

Centar za socijalni rad u Plavu
Tel/fax: +382 (51) 255-075
+382(51) 251-450

Podrucna jedinica Gusinje
Tel/fax: +382 (51) 251-450

Centar za socijalni rad Pljevlja
tel. +382 52/301-264, fax:301-265

Zabljak - podruéna sluzba
tel/fax: +382 52/360-150

Centar za socijalni rad za opSstine Bar i Ulcinj
Tel: +382 30/313-336,312-610 centrala
dezurni telefon: 067/214009

Podrucna jedinica Ulcinj
Tel: +382 30/412-205 centrala
dezZurni telefon: 067/027975

Centar za socijalni rad Bijelo Polje
tel. +382 50/432-024,

Centar za socijalni rad Herceg Novi
tel.fax: +382 31/321-187/322-293 ; 322-578

Centar za socijalni rad Niksic¢
tel: +382 40/215-192

Savnik - podruéna sluiba
tel/fax: +382 40/266-142

PluZine - podrucna sluzba
tel/fax: +382 40/271-144

Centar za socijalni rad Berane
Telefon: +382 51/230-128

Podrucna jedinica Andrijevica
Telefon: +382 51/230-920

Podrucna jedinica Petnjica
Telefon: +382 51/230-238

Centar za socijalni rad RoZaje
tel. +382 51/271-009

Centar za socijalni rad Mojkovac
Telefon: + 382 50 472 101

Podrucna jedinica Kolasin
tel/fax: +382 20/ 865-645; 864-645

Centar za socijalni rad Kotor
tel/fax 032/322-622; 322/624

Podrucna jedinica Tivat
tel/fax 032/ 674 646

Podrucna jedinica Budva
tel/fax 032/ 452 887

Centar za socijalni rad Cetinje
kontakt telefon/fax: 041 231 890, 067 625 232




PRIMJER TUZBE

PREDLOG ZA SPORAZUMNI RAZVOD BRAKA

OSNOVNOM SuDU
PODGORICA
PREDLAGAC | REDA: (ime supruge) iz , sa mjestom prebivalista , koju zastu-
pa (nije neophodno), advokatica iz , po punomodju koje dostavlja uz predlog.
PREDLAGACIIREDA: __________(ime supruga) iz , sa prebivaliStem na adresi
PREDLOG ZA SPORAZUMNI RAZVOD BRAKA
sa___ priloga.
Predlagaci su dana pred maticarem Op5tine , zakljucili brak koji je zaveden pod bro-
jem
DOKAZ: I1zvod iz mati¢nog registra vjencanih broj za godinu
U toku trajanja bra¢ne zajednice predlagac su dobili djecei to:
(ime djeteta sa datumom rodenja)
(ime djeteta sa datumom rodenja)
DOKAZ: I1zvod iz maticnog registra rodenih broj za godinu ( za svako dijete navesti)

U pocetku su bra¢ni odnosi medu predlagacima bili skladni i bracna zajednica je dobro funkcionisala,
medutim u posljednje vrijeme, zbog razlike u karakteru braéna zajednica prakti¢no ne funkcionise, tako
da su predlagaci saglasni da se brak razvede.

DOKAZ: nesporno, a po potrebi saslusanje predlagaca

Imajudi u vidu sve gore navedeno predlagaci sporazumno predlazu da Osnovnisudu___ , kao
stvarno i mjesno nadlezan, nakon zakazivanja glavne rasprave provodenja predloZenih dokaza donese
sledecu

PRESUDU

Razvodi se brak izmedu i zakljucen dana
Djeca stranaka (imena djece sa datumima rodenja), povjeravaju se roditelju na
dalju brigu, ¢uvanje i vaspitanje, uz obavezu drugog roditelja da svakomjese¢no doprinosi
na ime izdrzavanja mldb. djece novcani iznos od ____eura do 5-og u mjesecu, uplatom na Ziro racun zak.
zastupnika mldb. djece koji se vodi kod banke, broj racuna banke
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Licni odnosi izmedu drugog roditelja i mldb. djece ¢e se odvijati na nacin Sto ce mldb. djeca
kod drugog roditelja boraviti svaki drugi vikend u mjesecu, od petka poslije Skole gdje¢e____ mldb.
djecu preuzmati do nedelje popodne do 18 ¢asova, u koje vrijeme ¢e mldb. djecu vratiti ispred stana gdje
___ Zivi sa mldb. djecom, na adresi , prvu polovinu zimskog i ljetnjeg raspusta djeca ce biti
kod ,adrugu polovinu kod oca, dok ¢e vjerske, drzavne praznike, rodendane djece, roditelja, djeca
naizmjenicno boraviti kod predlagaca.

Mjesto stanovanja mldb. djece biée na adresi
Zajednicku imovinu bra¢ni drugovi nemaju.
Svaka stranka snosi svoje troskove.

Mjesto: PREDLAGACI

Datum:

OSTALO



PRIMJER TUZBE

OSNOVNOM SUDU U PODGORICI

TUZILJA/LAC: ,iz ul.
(nije obavezno),

Podgorica, koju zastupa

TUZENI/A; iz ,ul.

TUZBA

Radi Razvoda braka

U 4 primjerka

TuZilja i tuzZeni su zakljucili brak dana god.pred nadleznim organom
Dokaz: Izvod iz mati¢ne knjige vjencanih

Tuzilja i tuZeni imaju dvoje maloljetne djece i to ¢erku/sina rodenog/u god., i
cerku/sina rodenog/u_____ god.

Dokaz: Izvod iz mati¢nog regista rodenih za
Izvod iz mati¢nog registra rodenih za

U toku trajanja bracne zajednice tuZilja i tuzeni su stekli odredenu nepokretnu imovinu - porodni¢nu kucu
uizgradnjiu___ kao i pokretnu imovinu koja se sastoji od automobila i stvari za domacinstvu.

Poslednjih dva mjeseca, bracni odnosi stranaka su se trajno poremetili.

Pokusaj tuzilje da uskladi poremecene bracne odnose ostao je bez pozitivnih rezultata, tako da je tuzilja
na izricito trazenje tuzioca,napustila porodicnu zajednicu dana .god.

Dokaz: Saslusanje stranaka

Kako su djeca malog uzrasta ( 4 godine, a 20 mjeseci) te ¢injenica da tuZilja nije
zaposlena vec je prjavijena kod zavoda za zapo3ljavanje, to tuZilja nema sredstava za izdrzavanje sebe i
maloljetne djece.

Iz navedenih razloga egzistecija tuZilje i njene maloljetne djece je ugrozena.

Tuzilja smatra da tuZeni obzirom da je zaposlen treba da izdrzava maloljetnu djecu, ¢erke
i , kao i nezaposlenu suprugu tj. tuzilju.

Dokaz; Potvrda Zavoda za zaposljavanje za tuZilju
Iz napred navedenih razloga tuzilja predlaze da Sud nakon provedenog postupka donese sledecu
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TUZBA ZA RAZVOD BRAKA

PRESUDU

Razvodi se brak stranaka tuZilje i tuZenog zakljucen pred nadleznim
organom dana god.

Maloljetna djeca tuzilje ____ i tuZenog , Cerke i :
povjeravaju se na cuvanje i vaspitanje majci :

Obavezuje se tuzeni da naime doprinosa za izdrZavanje svoje maloljetne djece ¢erke

i cerke pla¢a mjesecno iznos od po 20% za svako dijete ,0d svojih mjese¢nih
primanja svakog 1 do 5 u mjesecu pocev od god. tj. od dana kada je prestala zajednica Zivota
tuzilje i tuzenog, pa nadalje sve dok obaveza po zakonu bude trajala pod prijetnjom prinudnog izvrsenja.

Obavezuje se tuzeni da na ime izdrzavanje tuZilje placa iznos od 10% od svojih mjesecnih primanja svakog
do 5 u mjesecu, sve dok ova obaveza po zakonu bude trajala pod prijetnjom prinudnog izvrienja.

Duzan je tuzeni nadoknaditi troSkove postupka po AT-u u roku od 15 dana pod prijetnjom prinudnig iz-
vrsenja.

Tuzilja predlaZe da u cilju obezbedivanja osnovnih sredstava za izdrZavanje njihove djece - ¢erke

i , kao i nezaposlene tuZilje , sud do odlucivanja po tuzbi, donese

PRIVREMENU MJERU

-kojom se nalaze tuzenom da na ime izdrZzavanja

- maloljetnih éerki i placa mjesecni iznos od po 20% od svoje zarade koju

mjesecno ostvaruje ,za svako dijete, svakog 1do 5 u mjesecu pocev od .god.od kada je pre-
stala brac¢na zajednica.

- kao i na ime izdrzavanja tuzilje koja je nezasposlena iznos od 10% od svoje zarade koju mjesecno ostva-

ruje, svakog 1do 5 u mjesecu pocev od .god.od kada je prestala bracna zajednica.
V] dana god. Po ovladéenju

Adv.

Prilozi:

-punomodje

-dokazi navedeni u tuzbi Troskovnik:
-sastav tuzbe po AT-u,-taksa za tuzbu

Napomena: Navedene tuzbe sluze kao primjer, svaku je potrebno prilagoditi potrebama djeteta i Zivotnim
okolnostima svakog roditeljskog para.

OSTALO



PRIMIER TUZBE

OSNOVNI SUD

U

Tuzilja: iz sa prebivaliStem na adresi: ,sa JMBG:

koju, po punomodju iz priloga tuzbe, zastupa punomocnik , advokat iz

Tuzeni: iz sa prebivalistem na adresi: , sa JMBG:
TUZBA

u Cetiri primjerka
radi: izmjene pravosnazne presude

Pravosnaznom Presudom Osnovnog suda u posl.oznake P.br. od .godine (u
daljem tekstu: ,Presuda®), razveden je brak TuZilje i TuZenog, koji je zaklju¢endana____ .godine, pred
mati¢arem grada , zaveden pod tekudim brojem za .godinu.

Presudom je odredeno da e Tuzilja i Tuzeni zajednicki vr3iti roditeljsko pravo na mldb. kéerkom
rodenom dana .godine, s tim da e adresa prebivalista mldb. biti na adresi majke - ovdje
TuZilje, a kontakt oca - ovdje TuZenog, sa mldb. ureden je na slededi nacin:

- tokom radne nedelje mldb. e boraviti kod TuZilje, a po dogovoru i kod TuZenog,
- tokom vikenda mldb. ¢e boraviti kod TuZenog, s tim Sto ¢e preciznije detalje predlagadi,
ovdje TuZilja i Tuzeni medusobno dogovarati,

- tokom zimskog i ljetnjeg raspusta mldb. ¢e polovinu raspusta boraviti kod Tuzenog, a drugu
polovinu kod TuZilje, o €¢emu ¢e se predlagac¢i medusobno dogovarati.

Presudom je TuZeni obavezan da doprinosi izdrzavanju mldb. na nacin Sto ¢e svakog mjeseca,
a najkasnije do desetog u mjesecu, za prethodni mjesec, uplacivati iznos od EUR na Ziro - ra-
cun Tuzilje, broj kod banke, pocev od dana presudenja, pa dok za to budu
postojali zakonski uslovi.

Tuzilja i Tuzeni su prednje navedeni parnicni postupak pokrenuli pred Centrom za posredovanje dana

godine, kada su postigli sporazum o razvodu i pravnim posljedicama razvoda braka, na nacin sto
su se usaglasili da nad mldb. zajednicki vrie roditeljsko pravo modelom koji je odreden dispo-
zitivom Presude, pri ¢emu su ostali i na rociSu glavne rasprave, koje je odrZzano dana godine
pred Osnovnim sudom u
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TUZBA ZA IZMJENU STARATELJSTVA

Dokaz: - Presuda Osnovnog suda u broj od godine.

0d dana zakljucenja glavne rasprave, do dana podnosenja ove tuzbe Sudu, okolnosti kod i izmedu parni¢nih
stranaka su se promijenile u znatnoj mjeri, usled ¢ega Presuda nije primjenjiva u praksi.

Naime, u vrijeme kada su se razvodili Tuzilja i TuZeni su bili u korektnim odnosima i uspje3no su se dogo-
vorali oko vr3enja svih prava i duznosti iz sadrZine roditeljskog prava nad mldb.

Danas Tuzeni odbija svaki kontakt sa TuZiljom. Tuzilja je viSe puta kako telefonom, tako i pisanim putem
pokusala da ostvari kontakt sa TuZzenim, cijeneci da je isto u najboljem interesu njihovog mldb. djeteta, Sto
je TuZeni uporno odbijao. TuZeni odbija da postuje i izvrSava Presudu na nacin koji je predviden izrekom
iste, ve¢ se li¢ni kontakt mldb. sa roditeljima odrZava na nacin koji su parni¢ne stranke prak-
tikovale, prije nego 5to je doSlo do poremecaja u odnosima izmedu njih dvoje. Da TuZeni nece i ne Zeli
da postuje Presudu, govori i €¢injenica da ve¢ duze vrijeme ne doprinosi izdrZzavanju svoje mldb. kéerke
uplatom alimentacije koja je odredena u Presudi. Da su se okolnosti na strani Tuzenog promijenile govori
¢injenica da se TuZeni opet oZenio i da ¢eka joS jedno dijete.

Dokaz: saslusanje Tuzilje i TuZenog u svojstvu parni€nih stranaka.

Bududi da je najvedi dio Presude koji se odnosi na vrienje roditeljskog prava parni¢nih stranaka nad mldb.

baziran na dogovoru izmedu TuZilje i TuZenog, koji sada svakako da nije mogu¢ ni u jednom
pogledu iz prednje navedenih razloga, TuZilja smatra da je u najboljem interesu mldb. da se
Presuda izmijeni i da se nacin odrzavanja li€nog kontakta mldb. sa svojim ocem - TuZenim,
precizno definise.

Zbog svega prethodno navedenog, a u smislu odredbe ¢lana 5 stav 1 ¢lana 357 stav 1 Porodi¢nog zakona
Crne Gore ("Sluzbeni list RCG"”, br. 1/2007), te sadrZine Konvencije o pravima djeteta, Osnovhom sudu u

predlazemo da, uz prethodno pribavljeno stru¢no misljenje Centra za socijalni rad Podgorica,
donese sledecu

PRESUDU

Usvaja se tuzbeni zahtjev TuZilje, pa se mijenja pravosnazna presuda Osnovnog suda u posl.
oznake P.br.. od .godine u stavu drugom, odnosno u dijelu odluke o zajedni¢kom
vrsenju roditeljskog prava, na slededi nacin:

VRSENJE RODITELISKOG PRAVA da se brine o li¢nosti, pravima i interesima mldb. kéerke
rodene dana . godine, povjerava se majci, odnosno Tuzilji - , kod koje ¢e mldb.
imati prebivaliste.

Li¢ni kontakt oca, odnosno TuZenog - , sa mldb. vrsice se na slededi nacin:

- svaki drugi vikend, tako 3to ce TuZeni mldb.
je TuZilji u nedelju u 17,00h,

preuzimati od TuZilje u petak u 17,00h i vratiti

- polovinu ljetnjeg raspusta, odnosno svake godine od 13.06. od 17,00h do 20.07. u 17,00h, uz obavezu
TuZenog da preuzima i vraca mldb. Tuzilji,

OSTALO



- polovinu zimskog raspusta, i to 2018.godine od 04.01. do 14.01., a 2019.godine od 14.01. do 24.01. i
takvim redosledom za sve naredne godine, uz obavezu TuZzenog da navedenih datuma preuzima u 17,00h
ivracau 17,00h mldb. Tuzilji,

-svaki drugi drzavni i vjerski praznik: Nova godina od 31.12. od 10h do 04.01. do 17h, kod
tuZioca kad je od 04.01. do 14.01. sa tuZzenom, svaka krsna slava oca 21.11. kod tuZioca od
10h do 20h itd...

-svaki drugi rodendan mldb. , dok za to budu postojali zakonski uslovi, ito 2018.
kod tuzene, 2019. kod tuzioca i tako naizmjeni¢no.

Kod prednje izloZenog ¢injeni¢nog stanja, TuZilja je misljenja da su se stekli uslovi za odredivanje privre-
mene mjere u smislu odredbi €lana 63 i 357 Porodi¢nog zakona, buduéi da TuZeni odbija svaki kontakt sa
TuZenom, a Presudom je odredeno da se zajednicko roditeljsko pravo nad mldb. vrsi po dogovoru
ovdje parni¢nih stranaka, te kod ¢injenicedamldb._______ ima prebivaliSte kod TuZilje, predlazemo da
Osnovni sud u Podgorici donese sledece

RIESENJE

ODREDUIE SE privremena mjera odrzavanja licnog kontakta mldb. sa ocem - TuZzenim

na sledecdi nacin:

- svaki drugi vikend, tako 5to ¢e TuZeni mldb. preuzimati od TuZilje u petak u 17,00h i vratiti je
Tuzilji u nedelju u 17,00h,

- polovinu ljetnjeg raspusta, odnosno svake godine od 13.06. od 17,00h do 20.07. u 17,00h, uz obavezu
TuZenog da preuzima i vraca mldb. Tuzilji,

- polovinu zimskog raspusta, i to 2016 godine od 04.01. do 14.01., a 2017.godine od 14.01. do 24.01. i
takvim redosledom naizmjenicno, uz obavezu TuZenog da navedenih datuma preuzima u 17,00h i vraca
u 17,00h mldb. Tuzilji,

-svaki drugi drzavni i vjerski praznik: Nova godina od 31.12. od 10h do 04.01. do 17h, kod
tuzioca kad je od 04.01. do 14.01. sa tuZzenom, svaka krsna slava oca 21.11. kod tuZioca od
10h do 20h itd...

-svaki drugi rodendan mldb. , dok za to budu postojali zakonski uslovi, ito 2018.
kod tuzene, 2019. kod tuZioca i tako naizmjenicno.

Privremena mjera Ce biti na snazi do pravosnaznog okoncanja predmetnog parni¢nog postupka.

u .godine za Tuzilju

PUNOMOCNIK

PRIMIJER TUZBE

KRIVICNA PRIJAVA ZA ALIMENTACIJU

CB Podgorica
Ekspozitura za dezurstvo

Datum:
Broj:

Dana pristupio/la je:
Ime i prezime IJMBG , mjesto prebivalista , adresa
broj telefona

PRIJAVA

Podnosilac prijave je upozoren na posljedice lazne prijave.

Dana sam se razveo/la od sa kojim sam bio/la u braku . RjeSenjem broj
od dana Osnovnog suda u donijeto je rjeSenje da je u oba-

vezi da uplacuje iznos od eura na ime izdrzavanja zajednicke djece, . Uplate su

vrdene na Ziro racun broj kod banke.

Kako je poslednja uplata bila , za koju dostavljam i izvod bankovnog racuna, a nakon nje

ukupno ____ mjeseci nije bilo uplate, za mjesece , i ukupna su dugovanja eura, molim

da postupite po hitnom postupku i preduzmete potrebne mjere, kako egzistencija nase zajednicke malo-
ljetne djece ne bi bila ugrozena.
je ne/zaposlen/a u iz

Podnosilac prijave je istu procitao i nema primjedbi.
Podnosilac prijave

IJMBG

OSTALO



H PREPORUKE ZA RODITELJE

Ponudene preporuke su tu da vas upute kako da pomognete svom djetetu prilikom promjena u porodici. Dok
vasem bivSem partneru ili supruzniku moZze biti teSko da se drZi ovih preporuka, zapamtite da odgovarajuce
ponasanje jednog roditelja moze imati kljucni uticaj u Zivotu vase djece.

STA DA RADITE:

1. Odgovarajte iskreno na pitanja i nedoumice vase djece i izbjegavajte davanje bespotrebnih detalja o
drugom roditelju.

2. Uvjerite svoju djecu da ona nisu kriva za vas razlaz sa drugim roditeljem.

3. Obavjestavajte drugog roditelja o zdravstvenim problemima djece, Skolskim aktivnostima i vaznim do-
gadajima iz njihovog Zivota.

4. Uvjerite svoju djecu da éete ih voljeti i brinuti o njima.

5. Budite dosljedni i ta¢ni kad dolazite po djecu da provedete vrijeme sa njima. Izbegavajte odlaganja ili
otkazivanje djetetovih posjeta osim ukoliko nije apsolutno neophodno. Kada roditelji Cesto propustaju da
provedu vrijeme sa svojom djecom, to djecu povrjeduje. Ukoliko se vasi planovi promijene, javite drugom
roditelju najranije 5to mozete.

6. Budite odgovorni i pravovremeno placajte alimentaciju za vasSu djecu. Studije su pokazale da djeca ¢&iji
roditelji na vrijeme placdaju alimentaciju postiZu bolje rezultate u 3koli, lak3e se prilagodavaju i emotivno
su zdravija.

7. Obezbijedite dva doma za djecu gdje e se osjecati udobno i sigurno.

8. Razradite izvodljiv plan koji ¢e vaSoj djeci omoguciti da imaju kontakt sa oba roditelja, ukoliko je bez-
bjedno.

9. Dozvolite vasoj djeci da imaju zadovoljavajuéi odnos pun ljubavi sa drugim roditeljem, ukoliko je bez-
bjedno.

10. UtjeSite vasu djecu ukoliko im nedostaje drugi roditelj.

STA DA NE RADITE:

Nemojte se svadati ispred djece.

Nemoijte ispitivati djecu o drugom roditelju ili im traZiti da Spijuniraju drugog roditelja.

Nemojte govoriti lo3e stvari o drugom roditelju ili dozvoljavati drugima da to Cine u prisustvu djece.

Nemojte obeshrabrivati kontakt djece sa drugim roditeljem i kritikovati njegove posjete iizbor zajednickih

aktivnosti, jer dijete drugi put mozda nece Zeljeti dijeliti.

Nemoijte stavljati djecu izmedu vas i drugog roditelja i traziti im da zauzmu stranu.

Nemojte razgovarati o problemima u vezi sa alimentacijom sa djecom.

Nemojte koristiti djecu kao oruZje protiv drugog roditelja.

Nemojte odbijati placanje alimentacije ili braniti vidanje djeteta kako biste se osvetili drugom roditelju.

Ovo ce samo povrijediti i vas i vase dijete.

9. Nemojte traZiti od djeteta da prenosi poruke koje se ticu vremena vidanja i alimentacije. O ovim stvarima
se dogovarajte sa drugim roditeljem.

10. Nemojte se takmiciti sa drugim roditeljem tako 3to Cete dijete obasipati poklonima.

11. Ne kritikujte drugog roditelja pred djetetom, jer tako naru3avate njegovo samopouzdanje.

FUNPRE
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UKOLIKO STE RODITEL] SA KOJIM DIJETE ZIVI:

Pobrinite se da vasa djeca imaju broj telefona i adresu drugog roditelja.

Ohrabrite djecu da telefoniraju, piSu e meilove ili pisma drugom roditelju.

Podsjetite djecu da pozovu drugog roditelja na posebne dogadaje, ukoliko bezbjednost nije problem.
Napravite kalendar gledanja tako da vasa djeca znaju raspored. Podsjetite djecu da se spreme 30-45
minuta prije nego drugi roditelj dode po njih kako ne bi kasnili.

5. Ne prijetite i ne ucjenjujte drugog roditelja, uslovljavajuéi vidanje placanjem alimentacije.

UKOLIKO STE RODITELJ SA KOJIM DIJETE NE ZIVI:

1. Navrijeme dolazite po svoju djecu. Izbjegavajte otkazivanje gledanja sa djecom. Javite unaprijed ukoliko
Cete zakasniti ili ukoliko niste u mogucnosti da dovedete dijete kod sebe.

2. Nekavasdom postane i dom va3e djece tako 3to Cete drZati poznate fotografije i druge poznate predmete
u kudi, stavite njihove crteZe na vidljivo mjesto. Napravite mjesta za njihove stvari. Ukoliko je moguce,
omogucite im da imaju svoju sobu.

3. lzbjegavajte da ostavljate djecu na Cuvanje prijateljima ili rodacima dok su kod vas. Djeca Zele sa da budu
sa vama.

4. Popricajte o ku¢nim pravilima i o o€ekivanjima koja bi se mogla razlikovati od pravila drugog roditelja.

5. Prosetajte po naselju kako biste ih upoznali sa komSilukom i kako bi pronasli djecu svog uzrasta.

6. Budite upoznati sa Skolskim i vannastavnim aktivnostima vase djece. Poku3ajte da prisustvujete aktivno-
stima u kojima ucestvuju vasa djeca.

7. lIzbjegavajte kupovanje djedije paZnje izigravajudi "vikend Djeda Mraza". Vedina roditelja koja ne Zivi sa
djecom uglavnom se rekreiraju sa djecom, posjecuju parkove i igralista. Ohrabrite djecu da ponesu knjige
sa sobom da biste mogli da im pomognete oko zadataka.

8. 0Odrzavajte redovan kontakt sa svojom djecom. Telefonirajte, pisite e mailove i poruke 5to ceS¢e mozete,
ali imajte i razumijevanja za djetetove dnevne obaveze i raspoloZenja, kada nije u moguénosti ili Zelji
razgovarati i odgovarati.

9. Budite svjesni da ¢e vasa djeca kako budu odrastala htjeti vise vremena da provode sa svojim prijatelji-
ma. Budite spremni da nadete nacin da nastavite vas odnos postujuci njihove potrebe, npr. ponudite im
prevoz do prijatelja ili do mjesta gdje idu i kontaktirajte dijete redovnije preko telefona ili mejla.

10. Placajte alimentaciju na vrijeme. Zadovoljavajuca finansijska situacija je veoma znacajan €inilac u privika-
vanju djece na novu porodi¢nu situaciju. Roditelj sa kojim dijete Zivi nece osjecati frustraciju zbog zvanja
i traZenja novca, tenzije nece eskalirati i okolina vaseg djeteta ¢e biti stabilnija.
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Kako pomoci tugujucem djetetu http://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/kako-pomoci-tugujucem-djetetu/

Healthy divorce: How to make your split as smooth as possible (APA Help Center) http://www.apa.org/helpcenter/
healthy-divorce.aspx

Parenting Plan, https://www.cafcass.gov.uk/grown-ups/parents-and-carers/divorce-and-separation/parenting-plan/

Parent’s Handbook, PARENT EDUCATION FOR SEPARATING OR DIVORCING PARENTS, New York state, PARENT EDUCATION
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Pravo na porodic¢nu penziju, Umrli.me
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udruZenie

je neprofitno, nestranacko i nezavisno
udruzenje koje je osnovano 22. jula 201. godine
u cilju promocije i pobolj$anja prava roditelja i
njihove djece u Crnoj Gori.

Osnovni cilj udruzenja Roditelji je ostvarivanje i
unaprjedivanje prava roditelja i njihove djece u
Crnoj Gori, ali i uklju¢ivanje roditeljske zajedni-
ce u aktivno mijenjanje i uticanje na te procese.
Radimo na postizanju boljih uslova Zivota
roditelja, djece, porodica, trudnica, porodilja,
dojilja, zaposlenih majki i oceva, saradnjom sa
obrazovnim i zdravstvenim institucijama i usta-
novama, organima drzavne i lokalnih uprava,
medijima...

Drustvo koje aktivno i efikasno radi na ispu-
njavanju potreba, zastiti i ostvarivanju prava
roditelja, djece i porodice u cjelini.

Unapredivanje prava roditelja i njihove djece
u Crnoj Gori uz aktivno uée$ée roditeljske
zajednice u tim procesima, kroz javno zagova-
ranje i promovisanje, edukaciju, informisanje i
saradnju sa institucijama sistema

Udruzenje Roditelji
Vuka Karadzi¢a 2/3
udruzenje@roditelji.me

tel/fax: +382 (0)20 22 10 0O

www.roditelji.me
www.facebook.com/roditelji.me
www.facebook.com/igrackotekairazvojnicentar
www.twitter.com/roditeljime

wwwyoutube.com/user/roditeljime
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