V RE M EH SK I PERI O D tU V AH J l-\ M U J EK /-\ Udrgienje ROdiTQlji je neprofitnp i ngzavi§nq .u.druien.je Ciji je clillj promovifanje i

poboljSanje prava roditelja i djece u Crnoj Gori. Na$ cilj je postizanje boljih uslova Zivota za
roditelje, djecu, porodice, trudnice, porodilje, dojilje, zaposlene majke i oceve... saradnjom sa
obrazovnim i zdravstvenim institucijama, organima drzavne i lokalne uprave, medijima...

ODMRZNUTO

Radimo na promovisanju dojenja i pove¢anju procenta majki koje doje svoje bebe kroz konkretnu
pomoc i savjetovanje. UdruZenje je 2014. godine oformilo prvu grupu vr8njackih Savjetnica

S0BMA FRIDER

TEMPERATURA

MLIEKO

za dojenje. VrSnjacke savijetnice su majke, koje su dojile svoju djecu i koje su, zbog Zelje da
pomognu drugim majkama u vezi sa svim nedoumicama, pitanjima i pripremama za dojenje,
4 H odlucile da produ posebnu obuku kako bi mogle da postanu Savijetnice i na volonterskoj osnovi
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Cetvrtu godinu UdruZenie Roditelii obiliezava prve sedmice avgusta

SVJETSKU NEDJELJU DOJENJA

Ove godine paznja svjetske proslave je umjerena na majke koje rade i doje djecu. Cilj je podici
svjest kod poslodavaca i donosioca odluka o vaznosti dojenja za djecu, za majke, za privredna
druStva i za cijelo drustvo.

Na$ zakon dozvoljava porodiliama godinu dana porodiljskog odsustva, §to je u prosjeku vise nego
Sto je svjetski nivo. Zato je na globalnom nivou cilj povecati porodilisko odsustvo, ali i obezbjediti
majkama pauze za dojenie ili izdajanje, kao i posebne prostorije u okviru privrednog drus$tva.

Prema vazecem Zakonu o radu u Crnoj Gori ukoliko zaposlena Zena otpoCne da radi, tj. vrati se
na posao nakon 45 dana od dana rodenja djeteta, ona ima pravo da, pored dnevnog odmora,
u dogovoru sa poslodavcem, koristi jo§ 90 minuta odsustva sa rada zbog dojenja djeteta. To
pravo zaposlena Zena moze koristititi do navrSenih godinu dana djeteta. KOLIKO MAJKI TO PRAVO
ZAISTA KORISTI?!

Nas cilj je poboljanje naSeg zakonodavstva kako bi majke koje se vrate na posao i nakon godinu
dana imale uslove da nastave sa dojenjem svoje djece, posebno imajuci u vidu preporuke Svjetske
zdravstvene organizacije o dojenju od najmanje dvije godine, kako bi se djetetu omogucio idealan
razvoj. Sama Cinjenica da su dojena djeca u prosjeku rijede bolesna od djece hranjene formulom
znaci rijede odsustvo roditelja sa posla tokom ¢itavog djetinjstva.

 /a Cuvanje se mogu koristiti posude od plastike ili stakla sa Cvrstim
poklopcem ili kesice posebno namijenjene ¢uvanju majcinog mlijeka.

RAZDVAJANJE MAJKE | BEBE | CUVANJE MLIJEKA

Prije svega, treba znati da povratak na posao nikako ne mora i ne treba da znaci

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

prestanak dojenja. e
Jedan od nacina da se ta ,prepreka“ prevazide jeste izdajanje i Cuvanje mlijeka : [ : 0 9
koje Ce se u trenucima kada majka nije kod kuce koristitit za hranjenje bebe. . % : ojo 5 @

* Posudice je obavezno sterilisati
npr. prokuvavanjem ili oprati
uz pomoc deterdzenta i vruce
vode i nakon toga dobro isprati.

ooooooooooooooooooooo

* Na posudici je obavezno naznaciti
datum kada je mlijeko izdojeno i
smijesteno u frizider ili zamrzivac, da
ne biste zaboravili vrijeme izdajanja
koje je vazno za duzinu Cuvanja i
frizideru odnosno zamrzivacu.

* Mlijeko se moze izdajati rucno ili uz pomoc rucne ili elektricne pumpice za
izdajanje.

 Da bi se sacuvao kvalitet izdojenog mlijeka, neophodno je pravilno ga Cuvati.

Mlijeko iz frizidera se moZe zagrijati pod mlazom
vruce vode ili u vecoj posudi sa vrucom vodom.
Mlijeko NIKADA ne zagrijavati na Sporetu ili u
mikrotalasnoj rerni.

* Izdojeno mlijeko se moze,
odredeni vremenski period,
Cuvati na sobnoj temperaturi,
u frizideru ili zamrzivacu.

* Za Cuvanje mlijeka je najbolje ko-
ristiti manje posudice jer se time
smanjuje koli¢ina mlijeka koje bi
se bacilo jer ga dijete nije pojelo.

 Zamrznuto mlijeko bi trebalo ostaviti u frizider da se postepeno odmrzne a
nakon toga ga zagrijati kao i mlijeko koje je bilo u frizideru.




