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VODI



VODIC ZA DOJENJE
(skracena verzija nacionalnog Vodica)

Ovaj vodi¢ je nastao u Zelji da se majkama u Crnoj Gori pruze is-
pravni savjeti u vezi sa uspostavljanjem i prevazilazenjem problema
u dojenju, kao i da se upoznaju sa svojim pravima. Tekst je skracena
i adaptirana verzija nacionalnog Vodica za dojenje, koji je kroz pro-
jekat Udruzenja Roditelji izradila radna grupa Ministarstva zdravlja
Crne Gore, a koji je finansirao fAkt, kroz EIDHR program EU Deleg-
acije u Crnoj Gori.

lako vecéina Zena u Crnoj Gori zapo€inje sa dojenjem, samo 17% Ze-
na postigne preporuceno iskljucivo dojenje do 6.-0g mjeseca, mada
je iskljuCivo dojenje do ovog doba povezano sa smanjenim rizikom
od smrtnosti kod odoj¢adi.

Pored prednosti za odojCe, dojenje ima zdravstvene prednosti za ma-
jku, ukljucujuci nizak rizik od postpartum krvarenja i raka dojke i
grlica materice.

Ovaj vodi¢ podrZava preporuke SZ0, koja preporucuije iskljucivo do-
jenje do 6 mjeseci, bez dodavanja bilo koje druge tecnost, i produze-
no dojenje do dvije godine i duze, uz odgovarajucu dohranu.

Za sve savjete koji odstupaju od savjeta koji pronadete u ovom
prirucniku mozete se Zaliti zastitniku prava pacijenata ili informaciju
proslijedite UdruZenju Roditelji na email

udruzenje@roditelji.me




13 Prednosti dojenja za bebu i majku Ovo znai da se kolicina mlijeka koja se proizvodi u dojkama regulise tako da odgovara kolicini mlijeka
koje beba posisa, a beba je ta koja koja kontroliSe koliCinu potrebnog mlijeka. Ako se ne otpocne sa

Sastav majcinog miijeka je takav da odgovara novorodencetu jo$ dok su mnogi njegovi sistemi (diges- dojenjem u roku od 3 dana nakon porodaja, mogucnost za uspostavljanje uspesnog dojenja opada, ali
tivni, nervni, urinarni, krvni i imuni) funkcionalno nezreli. Mnogi sastojci koje majc¢ino mlijeko sadrzi su ne znaCi da dojenje nece moci da bude uspjesno.

u obliku koji se lako apsorbuje, Sto nije slucaj sa kravljim mlijekom, od koga se izraduju i adaptirane Nakon nekoliko sekundi posto beba pocne sa sisanjem, ispusta se hormon oksitocin. On izaziva
formule. kontrakcije u dojkama, i mlijeko ulazi u kanali¢e krecuci se ka bradavici. Ovaj proces je poznat kao
Zdravstvene prednosti koje dojenje donosi bebi ukljuéuju bolji vid, bolji psihomotorni i kognitivni razvoj, refleks otpustanja miijeka. Otpustanje mlijleka moze biti usporeno li otezano usljed stresa, Sto kod
dojenje smanjuje rizik ili ozbiljnost brojnih oboljenja u toku dojenackog doba i kasnije u Zivotu ukljucu- majki izaziva zabrinutost, i treba ih uverti da je mlijeko tu. lzazivanje ovog refleksa moze ponekad biti
juci refluks, gastrointestinalne infekcije, respiratorne bolesti, upalu srednjeg uha, infekcije urinarnog izazov za majke koje se lzd“ajaju. Iall«)”n.e;ke m_alke ”f,’ prlmjec’uw reflgks ispustanja mvlueka,"mnoge su
trakta, meningitis, astmu, neke tipovi djecijeg kancera, dijabetes tip 1 i tip 2, rizik od kardiovaskularnih ga svjesne, a ogleda se u "bockanju” ili trncima - “iglicama’. Nestaje ubrzo nakon sto mlijeko krene
bolesti, gojaznost kod djece i kasnije u Zivotu, i mnoge druge bolesti. da izlazi iz bradavice. On mozZe vremenom da prestane da se osjeca, | to nije znak da majka nema

B B o o ; ) o dovoljno mlijeka odnosno da je koli¢ina smanjena.
Majcino mlijeko sadrzi faktore koji nisu prisutni u formulama, kao $to su imunoglobulini, koji ima-

ju vaznu ulogu za odbranu bebinog organizma. ' Sastav maj(':inog mIiieka
Dojenje smanjuje rizik od raka jajnika i dojke, od dijabetesa tipa 2 kod Zena koje su imale dijabetes &

u trudno(?i, ubrza\{a. vracanje materice poslije porodaja i smanjuje krvarenje, tako umanjujuci rizik od Majcino mlijeko je kompleksna te¢nost, koja je po mnogo ¢emu razlikuje od njegovih zamjena i kravl-
smrtnosti kod majki. jeg mlijeka.
Dojenje donosi ekonomske prednosti i porodici i drustvu, jer ne iziskuje materijaina izdavanja, a . ) S o L
troskovi lijecenja dojene djece mnogo manje opterecuju zdravstveni sistem nego lijecenje djece hra- Sastav zrelog ljudskog mlijeka, kravijeg mlijeka i adaptirane formule  “Gvozde u majcinom mlijeku je veoma
njene adaptiranom formulom. bioiskoristivo, sa absorpcijom od 50-
VRIJEDNOST KOMPONENTI 70%. Biorazgradivost gvoZda u adaptira-
ST E— PO JEDNOM LITRU nim formulama je oko 10%, tako da su
A Otpotinjanje dojenja 20og toga formul obagacene quozdenn
Zrelo majcino ©  Kravie | Adaptirana Majcino mlijeko ima karakteristican pro-
Dojenije je najbolja hrana za bebe. Fizioloski gledano, skoro sve zene mogu da proizvode mlijeko nakon miijeko miijeko formula vidan izgled. Kako ima visok procenat
porodaja i mogu da doje, ali dojenje nije jednostavno za neke i ucenje i strpljenje su neophodni. I s S vode, pokriva sve potrebe novorodenceta
Energija (kJ) 2,929 2,930 2,500-3,550 za te¢noScu u prvih 6 mjeseci, tako da

Zdravstveni radnici mogu pruZiti neprocjenjivu pomo¢ majkama u otpocCinjanju dojenja kroz pruzanje =~ i e dodatna tecnost nijle potrebna tokom

pravih informacija, podrdku, demonstraciju prakticnih vjestina i predlaganje strategija za rje$avanje Energija (kcal) [T 700 597848 ovog perioda, ¢ak ni u podrugjima sa
problema. Protein(g) 10.3 35 11-24.8 toplom klimom. Bjelina maj¢inog milijeka
Otpocinjanje dojenja u toku prvog sata po rodenju je dobro i za majku i za bebu i za nastavak dojenja. Masti(g) B8 és 26-53 dolaz? od sadrzaja mgsti. }ﬁako odmice

; . . . . . e e e ssesaensensens e podoj, procenat masti u mlijeku se pov-
Kada novorodence pokaze potrebu da sisa, babica moze pomoci majci da se namjesti u udoban po- Uglieninidrati(g) 68.9 63 79.75 ecava, Sto ga Gini bjeljim.

loZaj koji e olakSati bebi da pravilno prihvati dojku, a majka ne treba da oklijeva da pomo¢ potrazi. e e
Osim u_koliko ne postoji medici_n§ki razlog, majka i beba t,r_eba _da ost_ar!l! zaifa_dno, takp da dojgnje Natrijum (mg) 7 & §70 125-532 Pogresno je opisati mlijeko kao ‘tanko’
pocne I nastav_l se shodn_o bgbmlm. potrebama - b_ez skrac]van|e bro'.afl' duzmg Q°d°la'. Ip_ak, iako Kalcijum (mg) 320 1070 Min 300 ili vodenasto, jer mlijeko na pocetku
je rani kontakt izmedu majke i bebe idealan, kada nije moguc on ne sprieCava uspjeSno dojenje. e podoja ima veéi procenat vode, a ono

Fosfor(mg) 140 920 150-887

. . R e s esassiens na kraju podoja je bjelje.
'@ Proizvodnja mlijeka Gvozde(mg) 03° i Neznatno i 5-17.7"
O S S Kolostrum, koji se proizvodi tokom kasne
Tokom trudnoce. nod dielstvom h rudnoce. U dolk K pokinie da se stvara kolost Vitamin A (mcg) 610 & 530 850-1526 trudnoce i u prvih 30-40 sati nakon po-
okom trudnoce, pod djejstvom hormona ru n(’),ce, u dojkama majki pocinje da se stvara kolostrum. Vitamin € (ma) 50 Nemmatro  Vin s rodaja, je Zuckast i gusci nego zrelo
PovlaGenje progesterona nakon porodaja ,okida” naglo povecanje proizvodnje mlijeka. s mlijeko i sadrZi viu koncentraciju imun-
Vitamin D (mcg) 1.9 5.2 6.25-22.3

Miijeko ‘nadolazi’ oko 48 do 72 sata nakon porodaja i majke ovaj trenutak smatraju pocetkom laktaci- i ET globulina, vaznih za bebin imunutet. Kako

je, medutim, mora se naglasiti da bebe i prije toga sisanjem dobijaju dragocjeni kolostrum. Kalijum (mg) 510 1420 500-1775 se majke medusobno razlikuju, neke od

~~~~~~~ njih mogu da skladiste i do Sest puta viSe

mlijeka nego druge. Kao rezultat toga,

bebe Zena sa manjim kapacitetom ceSce

PONUDA = POTRAZNJA sisaju i tako odrzavaju potrebnu kolicinu
mlijeka.

Jedan od najvaznijih faktora za uspjeSno dojenje je efikasno sisanje. Zbog toga je sljedeca jednacina
izuzetno vazna:



Zato je vazno hranjenje na zahtjev — treba dozvoliti bebi da sisa kada osjeca potrebu za tim. Takode je
vazno dozvoliti bebi da zavrSi podoj u sopstvenom ritmu, ne gledajuci na sat.

'@ Pravilan polozaj tokom dojenja

» Majka treba da sjedi udobno u uspravnom poloZaju, tako da njene dojke prirodno padaju i da ima
dobar oslonac za leda, ruke i stopala, ali moze biti i u polu-lezecem ili leZe¢em poloZaju dok doji.

* Dojence treba raskomotiti kako bi bilo lakSe postavljati ga u odredeni polozaj | da bi se izbjeglo
pregrijavanje.

Ako se bebini obrazi uvlace ili se Cuje coktanje, to je znak da nije dobro prihvatila dojku, pa je treba pazljivo, umetnutim prstom , L I T, . . L. .
izmedu bradavice | ivice bebine usne, skinuti sa dojke | ponovo namiestit. * Ako je bradavica izvucena, pridrZite spoljasnii dio dojke u takozvani C zahvat, pazeci da ne promi-

jenite poloZaj dojke, a ako je bradavica ravna ili uvucena, podvucite ruku ispod dojke i oblikujte
dojku pomazuci se palcem i kaziprstom oko areole

 Bebu treba pridrZavati iza ramena kako bi bila okrenuta ka majci, | da cijelim tijelom bude prilagode
na majcinom tijelu - ovaj polozaj mora biti udoban za dojence.

* Nos dojenceta treba da bude u ravni sa maj¢inom bradavicom, i teba ga podstaci da jako zine do-
diruju¢i mu usne donjom stranom areole ili bradavice.

» Kada beba dovoljno otvori usta, treba je brzo privuci na dojku tako da prihvati Sto veci dio dojke
- treba privuci dijete dojci, ne dojku djetetu.

 Brada treba da je skroz prislonjena na dojku, usta Siroko otvorena, sa donjom usnom izvijenom
napolje - viSe areole e se vidjeti iznad bebine gornje nego donje usne.

 Kada je polozaj odgovarajuci, nije neohodno povlaciti dojku i oslobadati bebin nos da bi mogla da
dise.

* Posle inicijainog kratkog brzog sisanja, ritam Ce biti spor i ujednacen, sa pomjeranjem vilice koji
majci ne nanose nikakvu nelagodu - pauze su normalni dio podoja i postaju sve ¢eSce kako podoj
odmice.

* Ako se bebini obrazi uvlaCe ili se Cuje coktanje, to je znak da nije dobro prihvatila dojku, pa je
treba pazljivo, umetnutim prstom izmedu bradavice i ivice bebine usne, skinuti sa dojke | ponovo
namijestiti.

 Beba bi trebalo da sama da odluci kada Ce da ispusti dojku. Na kraju podoja bradavica ¢e izgledati
blago izduZena, ali bez ikakvih znakova ozljede (ako je poloZaj bio ispravan).

‘3 Uspostavljanje i odrzavanje dojenja

Dojenje
najbolji izbor.

Dojenje bez ograniéenja, i danju i noéu, vaZan je faktor za uspjesno uspostavljanje dojenja i adek-
vatnu proizvodnju mlijeka.

Podrska od : " ; n Novorodengad obino sisaju 8 do 12 puta u toku 24 sata prve sedmice Zivota. Bebe ce razlicito sisati
prvog dana. i - ) u zavisnosti od svojih potreba i koligine mlijeka. Duzina svakog podoja varira, i tokom prvih nedjelja
. y podoji mogu trajati do jednog sata.

Zdravstveni radnik treba da procjeni efikasnot dojenja prije nego Sto majka i dijete napuste porodiliste
tako Sto Ce procijeniti polozaj, prihvatanje dojke, gubitak na tezini, prisustvo Zutice i izbacivanje urina
i stolice.




Tek rodenim bebama ne treba dozvoliti da spavaju umjesto da se hrane u prvim danima Zivota, posto
Ce ovo ugroziti uspostavljanje dojenja i moze maskirati prisustvo bolesti. Ako novorodence ne zahtjeva
podoj ni tri sata nakon posljednjeg podoja, mora se probuditi i staviti na dojku.

.@ Strategije za pospanu novorodencad

Mijenjanje pelene Cesto probudi bebe.
Primicanje glave novorodenceta grudima i izdajanje par kapi kolostruma na bebine usne.

Raspovijanje bebe, priCanje sa bebom, maZenje bebinog stomaka i nogu ili drZzanje bebe na grudi-
ma moZe stimulisati bebu da se probudi i da zatrazi dojku.

Nekada davenje Cistog prsta da beba sisa moze stimulisati refleks sisanja.
Mazenje bebe po usnama i obrazima ce stimulisati refleks okretanja prema dojci.

Majka moZe maziti bebu koliko god Cesto to Zeli, a drzanje bebe na grudima moZe stimulisati
traZenje dojke - redovan i produzen kontakt koZa na kozu je vazan.

Ako beba i dalje ne Zeli da prihvati dojku, a izgleda dobro, vazno je izmlazati se i nahraniti uz pomo¢

procijeni kvalifikovani medicinski radnik.

Zbog ukorijenjenih drustvenih stavova o rasporedu spavanja i hranjenja, mnogi ljudi pogresno misle
da novorodencad treba da spavaju i jedu na 3-4 sata u redovnim razmacima. Cesta hranjenja su nor-
malna i u skladu sa tim razlike u apetitu, i potpuno su normalna pojava, posebno na pocetku dojenja.

Rana upotreba flaSica i varalica, posebno tokom uspostavljanja dojenja, utiCe na prirodni proces do-
jenja, a nudenje dohrane - vode, glukoze ili adaptirane formule - kada za to ne postoji medicinski
razlog, je dokazano da ometa uspostavljanje i odrzavanje uspjesnog dojenja.

KoriS¢enje dodatne hrane osim izdojenog majc¢inog mlijeka je rijetko neophodno, a ¢ak i ako se ponudi
(kao Sto je slucaj u porodilistima) majke treba da znaju ¢e dovoljna koli¢ina mlijeka biti proizvedena
postepeno, u skladu sa potrebama bebe (zato je vazno dojiti na zahtjev). U povecanju koliCine mlijeka
i izbacivanju dohrane moZze pomoci i izmlazanje nakon podoja (pa ¢ak i ako majka ne uspije da izvuce
neku znacajniju koliCinu), povecanje broja podoja u toku dana i/ili postepeno smanjivanje koli¢ine zam-
jenskog mlijeka. Cak i ako majka mora da nastavi da daje dohranu, pozeljno je da nastavi sa dojenjem
prije nego Sto ponudi zamjensko mlijeko.

.@ Pracenje napretka bebe

Posmatranje bebe i njenog ponasanja i pracenje broja pomokrenih i pokakanih pelena doprinose proc-
jeni njenog napretka. Zdrava beba je Zivahna i odgovara kada je budna, i ima jasan pogled i ¢vrstu,
elastiCnu koZzu. Novorodencad su obi¢no zadovoljna nakon podoja, iako mogu imati periode svakog
dana kada Zele €esto da sisaju i ne smiruju se. Ovo posebno deSava uvece i ne bi trebalo da se tumagi
kao nestajanje mlijeka pri kraju dana — proizvodnja mlijeka traje cijelog dana.

VaZno je znati da u prvim danima nakon rodenja,dok majc¢ino mlijeko ne nadode, beba nece Cesto
mokriti. Sve dok beba mokri jednom ili viSe puta dnevno u prvih 24 sata, to nije za brigu. Kako se
koli¢ina mlijeka povecéava, i koli¢ina urina se uvecéava, i beba mokri svjetlim ili bezbojnim urinom
Sest ili vise puta svaka 24 sata. Ukoliko urin postane oskudan i jake Zute boje, to je neSto Sto moze
ukazivati na problem dehidratacije.

Prva stolica je mekonijum, koji je zeleno-crne boje. Poslije 24-48 sati mekonijum se mijenja - prvo u
braonkastu ‘prelaznu’ stolicu, a onda, oko treceg ili ¢etvrtog dana, u tipiénu stolicu dojenceta, koja je
rijetka i boje senfa (nekada sa zgru$alim mlijekom), mada povremeno moze biti i zelene ili narandzaste
boje. Nijedna od ovih promjena nije vazna za zdravo novorodence koje doji. Ceste, tecne stolice
ne znaCe da odojCe ima dijareju ili netoleranciju na laktozu - prosto ih treba posmatrati kao dokaz
dovoljnog mlijeka. Broj stolica kod odojCeta se smanjuje izmedu 6 sedmica i 3 mjeseca. Intervali od
nekoliko dana ili viSe bez stolice su uobicajeni. Mogu se oCekivati i promjene u stolici kada se beba
prilagodava na ¢vrstu hranu.

Iskljucivo dojene bebe rijetko imaju zatvor —tj.¢vrstu, suvu stolicu. Mnoga bebe pokazuju znake nela-
gode prije izbacivanja stolice, ali takva reakcija ne zna€i zatvor. Kada izbaci mekonijum, i izgubi vodu
isparavanjem, pocetni gubitak do 10% porodajne tezine tokom prve sedmice je normalan. lzmedu 4. i
6. dana beba pocinje da ponovo dobija na tezini i do 2. sedmice bi trebalo da vrati tezinu sa porodaja.
Ako beba izgleda zadovoljna i zdrava, ne postoji razlog za brigu zbog male oscilacije u teZini - ona
moZe biti rezultat sitnih faktora kao Sto su stolica, mokrenie ili skori obrok kao i koriscenje razlicitin
sprava za mjerenije. Ipak tezina koja se ne mijenja ili se sumnja u gubitak na teZini tokom viSe dana se
moraju ispitati.Potrebno je koristiti odgovarajuéu tabelu rasta, a ovi parametri su odgovarajuci:

'© Problemi i njihovo rjeSavanje

Vecina problema sa dojenjem je privremena i mogu se rijeSiti bez prekidanja dojenja. Mnoge majke
imaju neke probleme tokom dojenja, naro€ito rano, u procesu uspostavljanja dojenja. Ipak, problem
koji mogu djelovati kao mali zdravstenim radnicima, mogu izgledati velliki roditeljima.

Bol u bradavici

Bol ili nelagodnost u bradavici je Cest kod Zena koje doje, posebno tokom prvih dana nakon porodaja.
To je jedan od najceSce navodenih razloga za prestanak dojenja. Uprkos njegovoj ucestalosti u prvim
danima, produzeni bol u bradavici nije normalan i moze biti znak problema. Nakon podoja dojilja treba
da premaze bradavice sopstvenim mlijekom i ostavi ih na vazduhu da se prosusSe. Stitnici, odnosno
vjeStaCe bradavice, iako imaju dugu istoriju upotrebe, nisu potrebni jer je malo dokaza koji podrzavaju
njihove pozitivne efekte.

Oko 8-10% Zena koje doje imaju bar jednu ravnu, uvucéenu bradavicu. Uvucene bradavice ne znace da
nece biti moguce uspjeSno dojiti. Beba ne uzima bradavicu dok sisa, ve¢ areolu i bradavicu zajedno.

Jo§ jedan problem koji moZe da zahvati bradavicu je vazospazam, ili zastoj krvotoka u bradavici zbog
¢ega ona dobije bijelu boju. Osim po mijenjanju boje bradavice odnosno njenog dijela, prepoznaje se i
po bolu. Takode je jedan od razloga njegovog pojavljivanja loSe prihvatanje dojke. Tople obloge mogu
pomoci da se olak3a bol.

Prepunjenost dojki

Prepunjenost dojki nastaje kako se proizvodnja mlijeka povecava, obi¢no treéi ili Cetvrti dan nakon
porodaja, kada dojenje joS nije uspostavljeno kako treba. FizioloSki je normaino da se osje¢a prepun-
jenost kada mlijeko prvi put nadolazi. Ako se efikasno ne rjeSava, moze biti vrlo stesno i moze uzna-
predovati do mastitisa.




Za rjeSavanje ovog simptoma ima viSe rjeSenja — tople obloge prije podoja, i hladne obloge nakon
podoja, hladni listovi kupusa/rastana nakon podoja, ¢e$ce dojenje i izmlazanje ako se osjeti prepun-
jenost ili osjetljivost dojki zbog nakupljanja mlijeka, tek toliko da napetost popusti, ... Posebna paznja
treba da se pokloni prihvatanju dojke i tehnikama sisanja bebe.

Mastitis

Laktacijski mastitis je zapaljenje koje nastaje u dojkama u toku laktacije. Mastitis se manifestuje bo-
lom, otokom, crvenilom, temperaturom i groznicom. Mastitis nastaje ¢eS¢e sa prvom bebom i obi¢no
u prvom mjesecu nakon porodaja, ali moze da nastane i kasnije.

Izgled dojke koja se bori sa infektivnim mastitisom razlikuje se samo u stepenu od one koja se bori
sa zapuSenim mlijecnim kanali¢cima. U oba slucaja, dojka Ce biti crvena, nateCena, vrela i bolna. Koza
moze biti zategnuta i sjajna i proSarana crvenilom. Majka se osje¢a lose, sa op$tim bolom u misi¢ima
i temperaturom.

Ipak, dojenje se moZe nastaviti, a ako je bolno, mlijeko se mora izdajati da bi se sprijeCilo napredovanje
bolesti. Opet je jako bitno uvjeriti se da beba dobro prihvata dojku, kao i da se beba $to eSce stavlja
na dojku, a svaki podoj da zapocinje upravo dojkom pogodenom mastitisom.

Ako bol sprijeCava otpuStanje mlijeka, moze se poceti hranjenje na zdravoj dojci, a onda prom-
jeniti stranu Cim krene refleks otpuStanja mlijeka.

Takode, topla pelena moZe da se stavi na dojku prije i tokom podoja kako bi se pospjesilo oslobadanje
mlijeka; topli tus prije podoja takode moze pomoci, a mastitisom zahvacena povrSina se moze njezno
masirati kruznim pokretima prstiju polako se kre¢uci ka bradavici u toku podoja ili izdajanja. Hladne
obloge se mogu koristiti nakon podoja, kao i paracetamol ili ibuprofen za ublaZavanje bola i skidanje
temperature.

Ako se simptomi nastave i poslije ovih mjera, doktor ¢e uvesti antibiotik 10-14 dana. Bezbjedno je
nastaviti sa dojenjem tokom kori§¢enja antibiotika.

Ozbilina i bolna komplikacija mastitisa je absces dojke koja nastaje zbog neadekvatnog tretmana ili
kada se ne poCne sa tretmanom mastitisa na vrijeme. Dojenje treba nastaviti na dojci koja nije zah-
vacena.

Infekcija kandidom

Simptomi probadajuceg, goruceg bola ‘kao ostre iglice’ koji se javlja od bradavice prema unutraSnjosti
dojke se pripisuju infekciji kandidom. Doktor Ce prepisati oralni fungicid koji koriste beba i majka na
dojci. Tretman treba nastaviti sve dok ne nestanu simptomi kod majke i bebe (bijele naslage na jeziku
i nepcu). Dojenje se moZze nastaviti tokom tretmana.

Krv u mlijeku

Krv u mlijeku se ponekada moze prepoznati kada beba povrati viSak mlijeka. Razlog krvarenja u majci-
no mlijeko Cesto nije poznat. Kako je u pitanju samo mala koli¢ina krvi, nece smetati novorodencetu i
dojenje se moze normalno nastaviti. Nekada se krv moZe javiti kao rezultat oSte¢enja bradavice.

‘PreviSe mlijeka’
Kada beba ne izvuce efikasno mlijeko iz dojke, moze doci do stanja kada majka ima ‘previSe mlijeka’.

Ovo je uobi¢ajeno tokom ranih dana dojenja. Ali kako se dojenje nastavi, koli¢ine mlijeka se uskladuje
sa koli¢inom koja je bebi potrebna. Ipak, to je samo privremen problem, koji se rieSava upornoScu.

Dojenje
najbolji izbor.
Podrska od
prvog dana.




Majka moZe pokuSati da privremeno doji na samo jednoj dojci po podoju. Bebi se jedan podoj nudi jed-
na dojka, a na sljedecem podoju, druga. Napetost se moze smanijiti hladnim oblogama i paracetamo-
lom, a majka moze izdojite malu koli¢inu mlijeka na pocetku ili na kraju podoja da olakSa napetost.

FizioloSka Zutica

Zutica se javlja u prvoj sedmici zivota djetata kod 60% zdrave novorodencadi i 80% prijevremeno
rodene djece. Zutica se tipicno razvija izmedu drugog i Cetvrtog dana Zivota, i po€inje da se povlaci u
toku sedam dana, ili neSto duze kod prijevremeno rodenih beba. Preporucuje se Cesto dojenje da bi
se povecalo izlu€ivanje bilirubina iz bebinog organizma. Dojenje treba odrZavati i tokom fototerapija, a
odojcad donositi sa fototerapije na podo;j.

‘Premalo mlijeka’

Majke su Cesto zabrinute da ne proizvode dovoljno mlijeka. Ipak, treba da znaju da su sposobne da
svojoj bebi obezbijede adekvatne koliCine i da ¢e primjenom odredenih tehnika, ako trenutno imaju
manje mlijeka nego Sto je potrebno, uspjeti da ih nadomijeste. Zato trebaju da nude bebama da sisaju
na zahtjev, kada beba traZi, da ne dozvole spavanje na dojci ve¢ da podoj bude aktivan i da borate
paznju na pravilan poloZaj.

A Faktori kod bebe koji uticu na dojenje

Odbijanje dojke se nekad navodi kao razlog za prestanak dojenja. Moguéi uzroci odbijanja dojke od
strane bebe ukljucuju infektivne bolesti i ometanja tokom hranjenja, preusmijeravanje paznije, intereso-
vanje za okolinu.... Bebama takode mogu zasmetati promjena parfema ili pudera majke, mastitis, ma-
jCina bolest, postporodajna depresija, medikamenti koji mijenjaju ukus mlijeka i hormonske promjene.

Ankiloglosija (vezan jezik)

Kada jezik ima ograni¢enu mobilnost unutar usta zbog zadebljalog ili skracenog frenuluma govorimo
0 vezanom jeziku, medutim, ova pojava ne znaci neuspjeSno dojenije, iako dodatna podrska i savjeto-
vanje moze bii neophodno.

| A Izdajanje i uvanje miijeka

Izdojeno mlijeko se moze Cuvati na sigurnom, u frizideru ili zamrzivacu ograniCeni vremenski period.
Medutim, mjerenije koliCine izdojenog mlijeka nije adekvatan nacin mjerenja da li u dojkama ima dovol-
jno mlijeka jer postoje varijacije u individualnim podojima. Svakoj majci treba pokazati kako da ruéno
izdaja mlijeko, bez obzira da li ¢e se odluciti za druge metode.

Strateqije za pomo¢ kod odbijanja dojke

Koraci za ru¢no izdajanje mlijeka

lako to nije ba$ jednostavno, majka treba da se opusti i ne gleda na odbijanje dojke kao na odbijanje
nje same. Treba da bude svjesna da je to privremena situacija. Neki od savjeta koji mogu pomoci:
* QOperite ruke sapunom i toplom vodom

* Prekinuti podoj kada bebe place i odbija dojku; + Njezno izmasirajte dojke - pocnite kruznim pokretima od vrha dojki i povlacite ruke prema bradavi-

Hraniti bebu kada je pospana, ili kada se tek budi;

Podsticati bebu da sisa stavljanjem Cistog prsta u bebina usta, a zatim zamjeniti prst dojkom;
Smirivanje bebe pjevanjem, ljuljanjem ili masazon prije podoja

Isprobavanje drugacijeg polozaja pri dojenju;

Izdajanje malo mlijeka u bebina usta;

Izdajanje mlijeka i hranjenje bebe na ¢asu ili fladu;

ci, masirajte i donju stranu i ponovite nekoliko puta dok se ne uvjerite da je cijela dojka izmasirana.

DrZite Cistu platiénu posudu ispod dojke u koju prikupljate mlijeko - ovo moZe biti teSko za neke
majke posebno dok uce da se izdajajaju i Siroka posuda moZze da se umjesto toga drZi izmedu nogu
ili na niskom stocCi¢u kako bi obje ruke bile slobodne, a peSkir ¢e biti potreban da pokupi prosuto.

Stavite palac i kaziprst suprotno jedan drugom na obod areole
Njezno pritisnite ka unutra prema sredini dojke, pritiskajuci palac i prst zajedno
Ponavljajte ritmicki ovaj pokret, pipajuci mlijeCne sinuse - prsti ne bi trebalo samo da klize ili

+ Rjesavanije bilo kojeg uzroka koji bebu &ini bolesnom ili neraspolozenom. da stipaju kozu

 Kada se mlijeko zaustavi, predite prstima preko bradavice i stisnite opet - ovo pomaze izdajanje jos$

Bljiuckanje i gastroezofagealni refluks mlijeka i prazni sve djelove dojke

= Ponovite proces na drugoj dojci
Gastroezofagealni refluks je vracanje stomacnog sadrZaja na usta i prepoznaje se po povraéanju ili .
bljuckanju obroka. Cest je u dojenackom dobu, posebno u uzrastu od 3 do 6 mjeseci. Kod veéine
beba refluks spontano nestane do 12. mjeseca. lako je refluks nekad uznemirujuc za roditelje, vazno je
napomenuti da je generalno benigne prirode. Refluks se smanjuje kada je beba na stomaku kao i kada * Sipajte sakuplieno mlijeko u posudu za cuvanje i stavite u frizider
joj je glava izdignuta u odnosu na ostatak tijela. Ipak, lezanje na stomaku je povezan sa povecanim - Ako se mlijeko izdaja ruénom pumpom, vazno je da je pumpa uviiek sterilisana nakon prethodne
rizikom od SIDS-a (iznenadne smirti novorodenceta) zbog Cega ga ne bi ga trebalo koristiti dok beba upotrebe. | izdajanje pumpicom se poinje masazom dojke ili toplom oblogom. Treba postupiti pre-

spava ili je roditelji ne mogu vidjeti. ma naznakama proizvodaca za koriscenje i ¢iséenje pumpe.

Ako je joS mlijeka neophodno, majka moZze da mijenja dojke sve dok se ne sakupi dovoljna
koli¢ina mlijeka ili moze da poku$a kasnije

 Bebu mozete hraniti izdojenim mlijekom na flaSicu, ili kasi¢icom.

* Ako se neSto mlijeka otkravi, treba ga iskoristiti u naredna 4 sata - ne zamrzavati ponovo.
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VREMENSKI PERIODI ZA CUVANJE MLIJEKA

Cuvanje na sobnoj
Status mlijeka temperaturi
(26 C ili nize)

Cuvanje u frizideru Cuvanje u
(5C ili nize) zamrzivacu

Ne viSe od 72 sata
Cuvati u zadnjem dijelu
frizidera gdje

2 sedmice u zamrzivacu
koji je dio frizidera

6-8 sati ako je moguce,

Svjeze izdojeno skladistite miijeko

u sterilnoj posudi

u frizideru ie najsvjezile (-15C)
Prethodno zamrznuto 4 sata ili manje - tj do .
(odledeno) narednog hranjenja 24 sata Ne zamrzavati ponovo
Odmrznuto van frizidera 4 sata ili do

i Do zavr$etka hranjanja : i Ne zamrzavati ponovo

u toploj vodi sliedeceg hranjenja

Samo za dovrSetak

Beba vec podela da jede hranjanja

A Kontraindikacije dojenju

Postoje samo nekoliko situacija u kojima je dojenje potpuno kontraindikovano, a moze biti potrebno
privremeno izbjegavanje dojenja dok se tretiraju odredena stanja.

Pored nekoliko izuzetno rijetkih stanja kada je neophodno hranjenje bebe specijalnom formulom, kod
nekih stanja formula se koristi ograniceni vremenski period kako dodatak dojenju i to u situacijama ve-
oma niske tjelesne tezine (<1,500g), prijevremenog porodaja, ili ukoliko postoiji rizik od hipoglikemije.

Stanja kod majki kod kojih dojenje ne preporucuje ukljuCuju HIV infekciju i neka rijetka oboljenja, a
dojenje se privremeno izbjegava ako majka ima neko drugo teSko oboljenje zbog kog nije sposobna da
doji bebu, ili ako ima lezije herpes simplex tip 1 na dojkama. Dojenje nije moguce ni ako majka uzima
odredenu terapiju koja nije kompatibilna sa dojenjem, mada postoji dosta lijekova koji su kompatibilni
sa dojenjem.
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